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Forord

Fa ting dr sd oskattbara har i livet som att fa méta en
genuin Medmaénniska, buren av handlingskraft och god
vilja.

En sddan Medmainniska var Nils Bejerot.

Manga ar de som, i likhet med mig, fatt uppleva hans
trofasta vianskap och med forhojd puls f6ljt hans strid
med draken - madnga av oss har tagit livsavgorande
intryck av denne sanne "riddare utan fruktan och tadel".

Denna varma medmaénniska med sin lidelsefulla
rationalism och sin outtdmliga handlingskraft blev for
manga ett ljus i det titnande samhallsmorkret. Nils
Bejerot 6vergav inte sin radikala ungdoms framtidstro.
Med orubbligt gott humor bekdmpade han knarklibe-
ralernas slappa fraser och de konservativas uppgiven-
het. "Ung ma verden ennu vere" skrev Nordahl Grieg
under kampen mot fascismen. Och fran aren efter
krigsslutet kommer mig nu den evigt unge Nisse Beje-
rot att minnas en dikt ("Pa vag" av Bertil Gedda) som
manga av oss tog till vara hjartan:
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Alla helgar vi var garning —
genom att utfora den.
Handlingen ar den renaste rymd vi kdnner.
Nuet ar det brantaste och skonaste
av alla stup.
Vi motas i rorelsen, i larmet —
under blinkande lampor -
Vi skiljas, forsvinna i morker -
och minnas:
brddskan, blodet, de ljusa lI6ven -

Hur brannande nara

ar inte livets morgon,
rattvisans skuldlésa rymd!
Framtid, du starka,

jag hor dina steg i varlden.

Nagot av den framtidstron, den elden, skulle man vilja

tillonska de ungai dag.

I denna lilla skrift — vars utgivning mgjliggjorts genom
mycket generdst ekonomiskt stod frdn Svenska
Carnegie Institutet samt genom att bidragsgivarna till
forman for Nils Bejerots minnesfond avstatt fran
arvoden - vittnar nagra roster om Nils Bejerots person
och verk.

Det ar var forhoppning att den skall ge insikter och

inspiration i kampen mot knarket!

Ulf Bergengren
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Lars Gyllensten

Nils Bejerot — forskaren,
folkupplysaren, pionjaren

Nils Bejerot uppmarksammades som publicist redan
1954 med boken "Barn, serier, samhalle". Arbetet var
typiskt for vad han senare skulle komma att gora.

Det var ett engagerat inldgg i en samhallelig eller kul-
turell fraga, dar Bejerot var ndgot av en pionjar. Boken
gav en omfattande genomgang av den tidens serier och
de varderingar och attityder som de speglade. Nu skulle
vi finna dem beskedliga. Utvecklingen, eller vad det ska
kallas, har sedan dess tagit stora steg mot Okad
brutalisering och férdomsfullhet. Bejerot avslojade
emellertid framsynt och skarpsynt vad det rérde sig om
och levererade en bit av den kritik av de advokatyrer
som genrens profitorer dgnade sig at — om att vdldet
hade en avreagerande inverkan, om att ingen skada
skedde, om att annat var vdrre, om yttrandefrihetens
okrankbarhet, etcetera. Vad han vande sig emot var i
grunden en degenererad liberalism - en abstrakt
frihetsideologi som under falsk flagg gick reaktionara
och destruktiva krafters drenden.

P4 sd satt kan man ocksd uppfatta hans Over tret-
tiodriga insatser i narkotikafrdgan. Hans huvudtes var
att narkotikamissbruket maste bekdmpas pad vad man
kan kalla konsumentsidan. Missbruket sprids som ett
slags social smitta, en epidemi, och ska hanteras som en
sddan.

Smittamnet — narkotikan — ska uppspdras och de som
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for det vidare, for egen del eller andras, ska hindras att
gora sa.

Han kom i héftig konflikt med foretradare f6r andra
program, i press och genom den officiella sjuk- och
hilsovdrden. Lange var han en ensamvarg som motte
motstdnd pa manga vis — forhindrades att komma till
tals, bemottes med okvadanden och hiacklanden, utsat-
tes rent av for farlig forfoljelse, ocksa pa ett mycket grovt
satt (mordbrand). Det som Nils Bejerot kallade "flum-
liberalismen " hade sin hégkonjunktur pad 1960-talet,
sarskilt hos dogmatiska ideologer bakom sina skrivbord,
i press och andra massmedier, langt ifrdn den raa
verklighet, dar Nils Bejerot hade sina erfarenheter, och
utan reellt ansvar for vad de forde till torgs. Synen pa
hur narkotika- och alkoholmissbruk ska bekdmpas har
vasentligen foérandrats sedan dess, inte minst genom
Bejerots insatser.

Nils Bejerot hade ett livsldngt, djupt och haftigt
socialt engagemang, alltsedan sin revolterande ungdom
langt ute pa den politiska vansterkanten och dnda till
sin d6d som etablerad och internationellt erkand social-
medicinsk professor. Han bars av ett 6ppet och for-
domsfritt manniskointresse - av en vetgirighet pa
manskliga villkor och en osentimental, realistisk med-
kdnsla med de utsatta pa sambhallets botten. Hans ar-
betskapacitet var enorm - hans patos, hans eld om man
sa vill kalla det, horde till de hetaste i var sam-
hallsdebatt. Det forenades med ett okuvligt gott humor
som aldrig tillat vreden att surna, fastdn vreden nog
kunde bli kokande och oférsonlig nar det begav sig.
Som skribent var han briljant, med ett rikt och sprittan-
de sprdak - askadligt och frascht i skildringarna, dra-
pande i polemiken, kryddat av humor och drastisk
formuleringskonst. Ndgot av en Bengt Lidforss anda
svavade 6ver hans temperament, stilistiska brio och
karaktar av brinnande, rationalistisk folkupplysare.



Bodil Malmsten

"Bejerot trodde mig om
att ha en vilja"

Nils Bejerot ar borta, sdgs det. Det ar inte jag som sager
det, jag sdger att han ar narvarande. Sa lange jag lever
och gor det jag lever for att gora — skriva. Vilket jag
ndstan kan leva pd att gora — mirakel.

Mirakel som det var att jag motte Bejerot.

Han var socialldkare i Hagersten, jag var asocial.
Nervos, nervlugnad, overviktig, onddig, sjalvmordad,
sjukskriven. Van vid psykologiskt bemétande, Rors-
chachplumpar och deltagande hmm fran andra sidan
receptblocken.

Bejerot tog inte fram receptblocket. Sa inte hmm.
Verkade inte tycka att jag var ett ynkligt offer som
madste bemotas psykologiskt. Frigade mig om det fanns
nagot jag ville gora.

Ville? Jag? Gora? Jag forstod inte frdgan. Vad hade
"ville", "jag" och "gora" for samband med en som jag?

Pinad fick jag till slut ur mig att jag skulle vilja skriva
men att....

Bejerot bad om det jag skrivit, sande till en litteratur-
kritiker, som sa att man inget kunde sidga. Utom att jag
var en ung manniska som skrev.

Punkt.

Och punkt for mig som patient, det ar det som ar mi-
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raklet i Hagersten. Att Bejerot trodde mig om att ha en
vilja, att dold nagonstans i min spacksjil fanns en vilja
som var min. Att Bejerot trodde pa den.

Miraklet var inte att frain den stunden blev jag en som
visste vad den ville och alltid gér det - inte alls. Kampen
mellan ingentinget och viljan kvarstar, pagar.

I nédrvaro av Nils Bejerot som alltsa inte ar borta.

Att jag danda grater har inget med min vilja att gora —
Nils Bejerot dar dod, det ar darfor.



Svante Nycander

Konsten att tranga bort viktig,
dyrkopt insikt

I varas var Nils Bejerot inbjuden till socialutskottets
offentliga utfragning om narkotikapolitiken. Han fick de
sista dren ett visst officiellt erkdnnande, som dock inte
motsvarade hans inflytande. Tidigare var han utfryst,
och delar av den svenska drogpolitiken under 60- och
70-talen kan beskrivas som ett ambitiost forsok att
tranga bort Nils Bejerots insikter.

Efter sin dod beskrivs han som en av landets framsta
opinionsbildare. Folk som lyssnar pa radio och tittar pa
TV ar nog forvanade over det, ty en sddan person borde
vi ju ha hort och sett ofta. Sjalv ansag han sig bojkottad,
dtminstone fram till 80-talet, och en redovisning av hur
ofta landets aktivaste och kunnigaste debattor i
narkotikafrdgan fick komma till tals i radio och TV
under olika skeden skulle bli en god indikation pa vilka
tankesadtt som har varit "inne".

Min tro ar att han utsattes for asiktscensur. TV sdnde
1965 en serie program i narkotikafrdgan, ett av dess
storsta reportage dittills, med en tydlig s k narkotikali-
beral tendens. TV-teamet, som uppvisade en marklig
personalunion med RFHL (Riksforbundet for Hjélp at
Liakemedelsmissbrukare), sopade den medicinska
erfarenheten dt sidan och gav en bild av den tra-
ditionella behandlingen av narkomaner som reaktionar
och forstockad. Serien hade en stor effekt pa en
oforberedd, ovetande allmédnhet. Bejerot beskrev serien
som den viktigaste enskilda faktorn bakom den
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narkotikapolitik som drevs under ndgra ar av 60-talet,
med legal forskrivning av amfetamin till injektionsmiss-
brukare. "Genom en av de markligaste opinionskam-
panjer vi haft i detta land lyckades en handfull personer
1965 med hjélp av alla massmedier intala praktiskt taget
hela svenska folket att — narkomani skall behandlas
med narkotika". Bejerot havdade att det var medierna
som drev medicinalstyrelsen att godkdnna en

forskrivningsmetod som redan hade misslyckats i
England och USA.

Sadant forlat man inte.

DN:s debattredaktor hade som nyanstilld i mitten av
70-talet oforsyntheten att anta en storre artikel av Nils
Bejerot. Det vidckte dolda censurinstinkter till liv:
protester, arga brev, pockande krav pa genmalen fran ej
berérda. Det ldg i luften att en debattredaktér med
ansvarskénsla inte publicerade Bejerot.

Han kdnde den internationella litteraturen om nar-
kotika, och han kdnde missbrukarna genom sitt arbete
som radgivande psykiater at Stockholms polisdistrikt i
mer dn 30 4r. Det gav honom ett sakligt 6vertag i de-
batten, vilket dock inte betydde att hans forslag till
l16sningar alltid var genomtankta. Han hade svart att
konkretisera hur och i vilken omfattning tvangsatgarder
borde anviandas, och han vacklade mellan en medicinsk
och en social behandlingsstrategi. Han betraktade de
vanligaste formerna av narkomani som epidemiska
sjukdomar, och smittsamheten var hans huvudargu-
ment fOr att missbrukare borde isoleras, men han ville
ocksa att narkomanerna skulle infogas i ett system
liknande den gamla nykterhetsvardslagens, dar tvianget
styrs av sociala kriterier.

Det viktiga var hans grundhédllning. Missbruket
maste i alla ldgen attackeras. Varje forsok fran myn-
digheter och vardorgan att stddja missbrukaren &r
missriktat om det inte kombineras med dtgarder mot
hans drogberoende, eftersom det da automatiskt blir ett
stod for missbruket; ndgot han brutalt kallade
"rundsmaorjning".



Det gdar inte, ansdg Bejerot, att bekampa narkotika-
hanteringen i stort endast genom att spara upp och ldsa
in storlangare. I kedjan fran produktion till missbruk ar
missbrukaren den ende som inte kan bytas ut. Kampen
mot narkotika kraver darfor dels en tragen, daglig insats
mot gatulangningen, dels en vard som inte far betraktas
som frivillig. Den repressiva insatsen dr en oumbirlig
del av behandlingen och profylaxen.

Han hade réatt, och det ar bara med en sadan restrik-
tiv politik som grund som mer positiva dtgarder kan ge
resultat. Det svdra dr, precis som i alkoholfrdgan, att
hélla fast vid de insikter vi har ndtt och inte ge efter for
en bekvdamare och skenbart humanare latgapolitik, som
alltid finner nya foresprakare och argument.

Bejerot forfoljdes for sina dsikter. For ndgra ar sedan
kom han in pd mitt rum och bad om ursdkt for att det
stank om hans kldder. Ndgon hade kastat in en smor-
syrabomb och en urindunk i hans hus, och lukten hade
bitit sig fast i allt han dgde. En gang forsokte en okand
person placera en artikel i hans namn i en nazisttidning.
Hans hus, hans bibliotek och vetenskapliga kallmaterial
briandes upp.

Det finns gott om anledningar att tro att ingen kom-
mer att 6verta hans roll i narkotikafrdgan. Vi har blivit
en skyddsmur fattigare.
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Gun Zacharias

Nisse — kampen

Ett vet jag som aldrig dér - domen 6ver dod man, det
larde oss redan de gamla vikingarna.

Nar Nisse dog skrev Lars Gyllensten om sin van i DN
den 30 nov. 1988 och under rubriken "Konsten att tranga
bort viktig, dyrkopt insikt", gav Svante Nycander den 14
dec samma ar i samma tidning sin syn pa Nisses arbete
som opinionsbildare. Han avslutar sin artikel med
orden: "Det finns gott om anledning att tro att ingen
kommer att 6verta hans roll i narkotikafrdgan. Vi har
blivit en skyddsmur fattigare".

Men - det var inte ledamoten i Svenska akademin,
Lars Gyllensten, och inte DN:s chefredaktor, Svante Ny-
cander, som fick sista ordet i DN:s dom over dod man.

Det fick Kerstin Vinterhed den 15 dec samma ar. Hon
formulerade sin dédsruna i foljande notis:

"En tuff motstandare

Nils Bejerot var en tuff motstdndare i vard-
debatten vars for tidiga bortgdng jag beklagar. Nar
Lars Gyllensten i en nekrolog for vidare hans
stdende 16gn om att alla hans meningsmot-
standare var skrivbordsménniskor som inte visste
nagonting om den hdrda knarkverkligheten (DN
30/11), maste jag emellertid opponera mig.
Motstandarna till tvdngsvdrd - det var omkring
den fragan som striden stilldes pa sin spets — var
ju framfor allt klienterna sjdlva via sin organisation
RFHL (Riksforbundet for hjalp at lakemedels-
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missbrukare), det var majoriteten socialarbetare
med daglig kontakt med missbrukare och det var
vi pd Skda som levde mitt bland narkotika-
missbrukarna. Att det ocksd fanns folk inom
varden som tog fasta pa Bejerots idéer, framfor allt
Hasselakollektiven och RNS, Riksforbundet nar-
kotikafritt samhalle, kan inte undanskymma detta
faktum.

Inte heller ar det sant att vdrden numera gar i
linje med Bejerots forslag, som gick ut pa
tvangsvard och langvarig isolering. Huvudparten
av all vard sker under frivilliga former och i flera
omgangar under oftast en mangarig process.
Nagot enkelt recept finns inte. Det har narkoman-
varden smartsamt fatt lara sig.

Kerstin Vinterhed"

Nej, det var inte fraigan om tvangsvard eller frivillig-
vard for missbrukarna, som var den stora frdgan for
Nisse. For honom géllde det nagot mycket stérre, nam-
ligen frdgan om demokratins vara eller icke vara. Han
sag den sprangkraft som fanns i narkotikaproblemet.
Som den politiskt skolade madnniska han var, visste han
att ett vaxande trasproleteriat spelade de odemokra-
tiska krafterna i handerna.

Jag tror att det kan vara pa sin plats att repetera
historien. Att analysera hur den tid sag ut, som Nisse
kallade "den stora oredans”, dvs 60-talet. Maktutred-
ningens huvudrapport (SOU 1990:4) beskriver den
svenska 1900-talspolitiken pa féljande satt:

"Det ar ett otvetydligt faktum att vetenskaplighet,
expertstyre och social ingenjorskonst varit ett
centralt inslag i svensk 1900-talspolitik. Det har
funnits en stark tilltro till méjligheten att styra
samhallet genom stora projekt och reformprog-
ram.....Liksom naturen sdgs samhallet som styrt av
vetenskapliga lagar. Kande man endast dessa
lagar och regelbundenheter kunde organisationer
inrattas sa att effektiviteten maximerades....."

For att forstd Nisses liv och arbete — vilket ofta var
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samma sak - tvingas man orientera sig pa det slagfilt,
som var hans, da han inledde kampen mot den enfald
som just Kerstin Vinterhed ar ett utmarkt exempel pa.

Den 30/9 1969 formulerade Olof Palme sina visioner
pa socialdemokratiska partikongressen med f6ljande
ord: "Vi maste ha vilja och féormdga att inse att det inte
finns ndgra misslyckanden for manniskor, utan endast
misslyckanden for program och institutioner....."

Nisse forstod att ta Palme pad allvar. Han sdg hur
makten, fran hoger till védnster, utévades med nya
metoder och han gjorde allt han kunde for att visa hur
politiker och massmedia genom tankekontroll och &-
siktsmonopol passiviserade folket.

I folkhemmet skulle det vara ljust, glatt och fritt. Har
fick inte finnas ndgra misslyckade méanniskor. Och i
kampen for detta lyckorike behdvdes inte folkets kraft
och vilja — vad som behovdes var battre program och
institutioner.

Vinterhed spinner pa samma trdd i Dagens Nyheter.
1988 har hon kommit fram till att "nagot enkelt recept
finns inte. Det har narkomanvarden smartsamt fatt lara
sig." Men 1969 hade hon ndgra nog sa enkla recept:

"En verklig solidaritet med dem som missbrukar
sprit och droger innebér restriktioner for alla
medborgare, vard 4t alla som vill ha vard, skydd at
dem, som hotas till liv och lem av missbrukare och
arbete pa att finna alternativa, riskfria droger till
de gifter, som nu ger stat och enskilda skamliga
vinster. For ovrigt anser jag att ett sa rikt land som
Sverige mycket val har rdd att hdlla sig med
manniskor, som "inte gor en insats for produk-
tionen", som det heter. De gor en annan insats for
oss: de legitimerar vdra normer, de berikar var
manniskokunskap, de vidgar var livs- och varlds-
uppfattning." (DN 3.12.1969)

Nu skulle alla manniskor bli lyckade - lyckliga. Och
det som skulle befria dem och ge dem mojligheter att
"forverkliga sig sjdlva", som det hette, var "program och
institutioner".

13



I denna nya, ljuva varld skulle en ny skola, ny social-
lagstiftning, ny kommunindelning, ny bostadspolitik etc,
etc. bli verktygen till forbattring, inte folkets egen kraft.
Om négon stackare mot all férmodan inte upplevde sig
lyckad — da fanns alltid Vinterheds medicin att ta till.
Lon &t missbrukarna och alternativa, riskfria droger.

Den verkliga solidariteten innebar restriktioner for
alla medborgare — men i denna frihetens stamort pa
jorden fick de "misslyckade" inte uppleva solidaritet —
vad de fick var friheten att knarka sig till d6ds i vantan
pa Vinterheds "riskfria drog".

Det ar ingen ny idé — den finns beskriven i manga
framtidsromaner. Boye, Huxley, Orwell och médnga
andra forfattare har beskrivit den totalitira statens
lyckomodell. Och verkligheten ger oss exempel pa hur
arbetare i manga lander hallits i schack med 16ner som
till stor del bestatt av brannvin.

Nar Nisse avslojade den odemokratiska politiska
ingenjorskonsten, blev han farlig och inga medel skyd-
des for att oskadliggéra honom. Men han kdmpade
vidare f6r den genuina, radikala kulturrevolution i den
progressiva traditionen, som var hans mal.

Han gav aldrig upp. Efter stormiga moéten med sina
motstdndare gick han inte ut med sina anhangare pa
Réda Rummet eller pd ndgot annat fik - nej, han
forsokte f4 med sig dem som han tidigare pa kvallen
"sopat golvet med" for ett "eftersnack”.

Han gav aldrig upp. Han trodde att fornuftet skulle
segra. Den man som Kerstin Vinterhed beskriver som
en tuff och 16gnaktig motstdndare, var allt utom det.

Nisse var vansall, och modig. Hans analytiska skarp-
sinne gjorde, att han inte lat sig duperas eller forledas
ens av dem som sade sig stodja honom. Han visste att
narkotikafragan kunde utnyttjas for politiska syften,
som var honom helt frimmande, och ibland sa han:
"Skona mig fran mina bundsférvanter, mina fiender
klarar jag sjalv."

Nar RNS startade var det manga som ville att for-
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bundet skulle ta statsbidrag, som alla andra ideella
organisationer. Men Nisse fick medlemmarna att forsta
hur moraliskt forédande och intellektuellt forlamande
ett statligt stod skulle vara.

En gdng, ndr det stormade som varst kring Nisse och
han varit utsatt for en midngd attentat, fridgade jag
honom varfor han inte struntade i alltihop och drog sig
tillbaka och skrev de bocker, som han planerat och som
aldrig blev skrivna. Han sdg pd mig med bestortning
och sa: "Har du inte forstdtt det? Man maste ju forbattra
varlden."

Det har blivit tomt efter Nisse. Det dr inte bara den
trofasta vinnen, den slagfardiga, humoristiska kamra-
ten, som jag saknar. I den offentliga debatten bldses
fortfarande luft i spruckna ballonger — och fa har kun-
skap och mod nog att som Nisse avsl6ja enfalden eller
att som han med envis optimism visa pd mojliga 16s-
ningar pd problem eller att definiera tillstdnd s&, att
skenproblem inte kom att ta kraft frdn l6sandet av de
verkliga problemen.
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Birger Rynefelt

Nils Bejerot: Tiden i Osthammar

Redan fore Nisses flyttning fran Norrtélje till Ost-
hammar 1936 hade ryktet natt oss att en mycket idérik
och fantasifull grabb av miinchhausenkaraktar skulle
komma.

Ryktet visade sig inte sakna grund. En udda grabb
med rorligt intellekt och bisarra ideér flyttade in i var
miljo.

Var erfarenhet av nyinflyttade barn och ungdomar
var forsiktighet och avvaktan frdn deras sida med en

lang integrationsprocess som f6ljd. Men med Nisse var
det helt annorlunda.

Omkring honom samlades snart ortens grabbar for
att fa del av hans intressanta berattelser om bl.a. scout-
livet i Norrtélje. I det livet ingick lager och Gvernatt-
ningar i talt, och han kom med ideér om olika aktivite-
ter, som skulle kunna ge vart liv mera spanning. Han
visade sig vara en ledartyp.

Nisses kreativitet blev en positiv injektion for oss
grabbar. Hans ideér var alltid konstruktiva. Under ge-
nomfdrandet skapades ndgot positivt. Destruktiva
tankar som vald saknades helt. Ibland kunde hans ideér
verka alltfor fantasifulla och verklighetsfrimmande,
men hans kreativitet var kombinerad med viljestyrka
och ledarskap, och pé ett 6vertygande satt kunde han
ofta férankra dven bisarra ideér, som fick god upp-
slutning i pojkgédnget. Hans viljestyrka och uthéllighet
var enorm.

19



I Nisses ledarstil under tondren framtonade férutom
den nidmnda kreativiteten och viljestyrkan ocksa en
positiv utstralning. Han var omtanksam och hjalpsam i
kamratrelationer och hade en klart social laggning. Att
han tidigt fascinerades av och knéts till scoutrérelsen
under Norrtiljetiden var inget anmarkningsvart i sig —
det lag i tiden - men att han efter flyttningen till
Osthammar som 15 dring tog initiativet till bildandet av
Osthammars scoutkar visar hans initiativkraft, ledar-
formdga och sociala laggning.

Man noterade ocksd att Nisse var oradd aven i rela-
tionen till de styrande i samhaéllet. Hos jamnariga fanns
vid den aktuella tiden - slutet 30-talet och bérjan 40-
talet — en pataglig respekt men ocksa radsla for "6ver-
hogheten". Nisse hade respekt men ingen rdadsla, ndgot
som Kklart visade sig vid flera tillfallen. Med de styrande i
staden diskuterade han ledningen och stodet fér den
nya scoutkdren och nar statsminister Per Albin Hansson
besokte staden i borjan av 1940-talet 6verlamnade
Nisse ett brev till statsministern i vilket han faste
uppmarksamheten pad vissa utbildningsfrdgor och
foreslog atgarder. En patagligt 6verraskad statsminister
mottog brevet.

Under vistelsen pad sanatorium i slutet av 1930-talet
skedde en stark intellektuell utveckling hos Nisse och
lusten att ta igen forlorade studiear resulterade efter
utskrivningen fran sjukhuset i intensiva studier, hu-
vudsakligen i fordldrahemmet i Osthammar under de
forsta aren av 1940-talet.

Hermods gymnasiekurs blev Nisses kunskapskalla.
Studierna varvades med fysisk traning bl.a. langpro-
menader och tennis, vilket var nédvandigt, eftersom
den fysiska konditionen blivit mycket ddlig under sjuk-
perioden. Genom sin enorma viljestyrka och intel-
lektuella kapacitet kunde han pd kort tid dterhdamta
forlorade studiear och aterfa en del av sin tidigare fy-
siska kondition. Det var mycket fascinerande att pa
nara hall dagligen f6lja detta "ateruppbyggnadsarbete”
och kontakterna med Nisse gjorde att aven omgiv-
ningen stimulerades till 6kad intellektuell och fysisk
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anstrangning och utveckling.

Ett oforglomligt gemensamt minne skall namnas. Det
galler forsoket att en midsommarafton under tidigt 40-
tal fortjana pengar.

Ett gemensamt intresse férutom studier var tjejer. Vi
langtade efter midsommaraftonen, da vi skulle dansa
pa Gammelhus. Men nagon vecka foére midsommar-
helgen var vi helt utan pengar. Vi testade olika ideér om
hur vi snabbt skulle kunna fylla kassan. Vi kom slutligen
fram till en 16sning, som innebar en stor eftergift fér vart
verkliga intresse en midsommarafton. Vi bestimde oss
for att arrangera en avgiftsbelagd cykelinlamning vid
festplatsen. Vi borde under nagra timmar med 25 ore i
avgift per cykel och kanske 500 cyklar fa en rejal slant att
dela pd. Vid 18-tiden dvs i god tid fore festplatsens
oppnande kl. 20.00 sparrade vi av ett markparti med rep
och ett bord utplacerades vid vilket avgift skulle er-
laggas. Dom om var férvaning och besvikelse nar de
cykelburna valde att placera sina vardefulla forskaff-
ningsmedel utanfor var avsparrning. Endast tva cyklister
valde vart alternativ och de utnyttjade den kopta
tjansten till fullo. Inte foran festplatsen stangdes kl.
02.00 pa natten hamtade de sina cyklar och befriade oss
frin ansvaret. D& hade ocksd alla tjejer lamnat
festplatsen.

For 50 ore hade vi offrat en hel midsommarafton, och
kompisarna lat oss forstd att vi hade missat mycket néje
vid dansbanan.

Ett annat oforglomligt minne fran 40-talet ar var
kontakt med polismakten i Osthammar. Nisse har sjilv
pa ett personligt och humoristiskt satt beskrivit denna
héndelse i ett nummer av Folket i Bild/Kulturfront 1986.
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Klas Rynefeldt

Osthammarsminnen

Sommaren 1936 trdffade jag Nils for forsta gangen, vi
var da 14 respektive 15 ar gamla. Hans familj var nyin-
flyttad fran Norrtélje och vi blev nédra grannar och goda
kamrater. Nils var en vanlig, impulsiv, idérik och aktiv
grabb som genast ville genomfora alla sina idéer och
drommar.

En av dessa idéer jag var med om var nar vi — ett tiotal
grabbar — i fyra dagar slet fran morgon till kvall med att
béara vatten for att gora en skridskobana pa en dker. En
bra idé, Nisses forstds. Det var inte sa latt som vi forst
trodde, men roligt hade vi.

I Norrtilje hade Nils varit med i scoutrérelsen, han
var en mycket entusiastisk scout och ville omedelbart
starta en kar i Osthammar. S& skedde ocksi. Nagra
kopman stdllde upp som borgenarer, en liten forfallen
sjobod skanktes till kdren, den rustades upp av oss och
blev till en fint kdrhus. Vi var nu 4 patruller eller 25-30
scouter. Var patrull hade sin hérna dar vi tillbringade ett
par kvillar i veckan med lektioner i scouting och
forberedelser infor sondagens utflykter i naturen for
provtagningar och tavlingar. Detta var ndgot helt nytt
fér unga grabbar i Osthammar. Mdanga ar de scouter -
idag aldre herrar — som &dgnar en tacksamhetens och
vanskapens tanke till Nils for hans initiativkraft och
vansallhet.

1937 arrangerade Norrtéljekaren ett scoutldger pa
Vito dit aven Osthammarkdren var inbjuden. 6 scouter
cyklade da till Norrtalje, en stracka pa 7 mil (en bagatell
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pa den tiden). Jag sag genast att Nils var en uppskattad
kamrat och van i Norrtiljekdren och vi blev mycket val
mottagna. Med bat transporterades vi till lagerplatsen
vid Vatésund. Efter ndgon veckas spannande och
roande lagerliv atervande vi med glada minnen till var
hemstad.

Tyvéarr drabbades Nils senare av TBC och lag nagra
ar pa Uttrans sanatorium. Vi brevvaxlade regelbundet,
han var alltid optimistisk infér sin sjukdom och sa
manga ganger att det var pa sanatoriet han bestamde
iEj for att om han 6verlevde skulle han studera till la-

are.

Nils atervinde hem i mycket dalig kondition. Jag
erinrar mej hur han maste stanna och vila efter var
hundrade meter vid vdra korta promenader 1940. Vara
foraldrar bodde nu i samma hyreshus sa vi traffades
nastan dagligen. Trots sin fysiska svaghet hade han en
otrolig livsgnista och framtidstro. Jag minns hur vi
kunde sitta och snacka scouting och planera dventyr
langt in pa natterna. Nils beslutsamhet att motionera
gav snabbt resultat. En dag orkade han resa hemifran
till en folkhogskola for att dterhamta férlorade studiear.
Vi hade bdde som unga grabbar och vuxna mén inga
hemligheter for varandra utan berdttade med fortro-
ende om vdra aventyrligheter. Nar Nils efter nagra
terminer dtervande till féraldrahemmet 6vergick han il
korrespondensstudier.

Ovanliga och idérika handlingar var utmarkande for
Nils, foljande historia ar ett bra exempel.

I Osthammar fanns vid denna tid en man som var ett
originellt elektrotekniskt geni. Han hade bl a cykel-
verkstad kombinerad med dygnetruntéppen bensin-
pump (man hade bara att knacka pa stuproret sa fick
man service), radiof6rsaljning, inspelningsutrustning for

rammofonskivor mm. Nils hade vid sin studietid pa
olkhogskolan foralskat sej i en studiekamrat. Nar han
nu kdnde att kontakten inte lingre var hallbar, talade
han in en grammofonskiva och sande till damen ifrdga.

En dag ville Nils ldna min gamla cykel. Da& jag med
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tanke pa hans vid det tillfdllet daliga kondition frdgade
vart han damnade cykla fick jag till svar "Stockholm".
Han fick i stillet lana pengar till buss- och tagbiljetten
dit. I Stockholm 6vernattade Nils en tid i batar, jarn-
vagsvagnar och pad andra lampliga stillen tills han fick
sin forsta 16n fran Livsmedelskommissionen.

Efterhand forandrades tillvaron fér oss bdda med
studier och yrkesutbildning. Vi fick hustrur och barn och
har under dren med vara familjer upplevt méanga
seglatser och resor tillsammans.

Viénskapen, fortroendet och scoutandan férblev livs-
lang.

25



26



Bo C.-O. Karlberg

Medicinarstudenten
Nils Bejerot

Sista gangen jag traffade Nisse var hosten 1986. Vi
kom da att tala om vdra gamla kurskamrater frin me-
dicinstudietiden och vilken fin samling bra manniskor
det faktiskt var. Nise hade ideer om att i borjan av 1987
ordna en gemensam traff for alla oss som borjade lasa
medicin januari 1947. Ett 40-ars jubileum alltsa. Tyvarr
blev det aldrig av.

Vi var omkring 50 férvantansfulla, som bérjade lasa
till lakare denna termin vid Karolinska Institutet.
Totalintaget per ar i vart land var vid denna tiden ca
180, inte mycket i jamforelse med dagens siffror. Av oss
50 var endast 3 flickor. Dartill kom nagra udda ex-
trastuderande. En speciell grupp i gruppen var en
kristen falang pa 10-talet personer, som kom att senare
bli Nisses huvudmotstdndare i diskussioner i religion
och politik.

Nisse horde till de dldre i kursen och hade gatt langa
vagen till studentexamen genom Hermodsstudier vid
sidan av ett arbete for brodfédan. Han gjorde sig fran
borjan bemirkt genom sin lust for diskussioner och sin
blick for drdpligheter. Och han var kommunist. Vilka
sammandrabbningar det blev.

Nu madste man komma ihdg, vilken tid det var. Andra
varldskriget hade nyligen slutat och Stalins Sovjet hade
varit vanskapligt allierad med Vastmakterna. Natur-
ligtvis var det uppseendeviackande med en Stalintrogen
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kommunist pa kursen men det fanns ju varre saker.
Séllsynta ganger kunde debatten rentav bli sa het, att
den ledde till om inte handgeming sd dtminstone lite
skuggboxning. Men det lugnade alltid ner sig. Nisses
goda humor och skamtlynne gjorde att han var ganska
omtyckt. Man tog inte hans ideologiska tokerier alltfor
allvarligt.

Vart andra hem under medicinstudietiden blev
Medicinska Foreningens lokaler vid Norr Malarstrand
med tillhérig restaurang en trappa ned, dar gemen-
samma maltider intogs och dar debatterna var som
hardast. Halvparten av studierna bedrevs i de gamla
institutionerna mellan Stadshuset och Myntverket pa
Kungsholmen. De nya institutionerna nara Karolinska
Sjukhuset var endast delvis fardiga.

Efter med. kand.-examen 1949 splittrades kursen. En
storre del, som var duktigare och hade mer bréttom,
hastade genast vidare till de kliniska kurserna. Ovriga,
daribland Nisse och jag, tog ett senare tdg. Nisse pas-
sade ocksd pa att gifta sig med sin Carol.

Ekonomin ar vard nagra rader. Den kunde stalla till
med problem - och dd menar jag problem. Da fanns
inte vara dagars studiebidrag och studielan. Stock-
holmarna kunde bo och dta hemma, frivilligt eller i
nodfall. Vi andra var hanvisade till oss sjalva och val-
villiga borgenarer. Vaxlar forekom inte, det tillhérde
langt dldre generationer. Efter med. kand. kunde man
vikariera som nattskoterska pa psykiatrisk Kklinik.
Beckomberga och Langbro Sjukhus stod till buds lik-
som en mindre klinik pa S.t Eriks sjukhus. Flera av oss
gjorde detta, inte minst Nisse.

Nisse var hela tiden vid sidan av de medicinska
studierna politiskt aktiv. Vi medicinare hade tillgang till
en liten diskussionsklubb benamnd Socialistiska lakare.
Dar ordnades sma trivsamma samkvam, dar aktuella
amnen togs upp och ventilerades. Antalet narvarande
oversteg sadllan 20-talet personer. Flertalet var lakare
langt framme i karridren. Bror Rexed var den drivande
kraften och av Ovriga kan nidmnas Gunnar Inghe,
Gustav Ska-Jonsson, Erik Goldkuhl m.fl. samt bland

28



studerande draplige Bertil Aberg och makarna
Svantesson (Gunnar och Helena) . Nisse drog med mig
till dessa aftnar ett flertal ganger och det var alltid in-
tressant. Nisses aktiviteter i Clarté och det kommu-
nistiska partiet kdnner jag mindre till. Aven om politi-
ken var ett huvudintresse, s maste de medicinska
studierna klaras av. FoOrsorjningsproblemen vaxte
allteftersom familjen blev stérre och Carol kunde ju inte
férvantas klara allt.

Nisse hade véldigt latt for att prata och diskutera och
lika latt for att skriva. Han hade fran borjan en sjalvklar
tro pa sin egen formdga och han var helt respektlos
infor auktoriteter och 6verordnade. Det skulle skrivas.
Hans forsta forsok till vetenskapligt arbete, som jag
kanner till, handlade om skor och fotter. Ett anatomiskt
och ortopediskt projekt initierat av skoindustrin med ett
blygsamt ekonomiskt vederlag. Jag minns inte om Nisse
fullféljde det och skrev nagot. Kanske tréttnade han och
vaxlade 6ver till nagot roligare.

Nisses inre kompass pekade annars tidigt mot soci-
almedicin och psykiatri. Hans arbeten om barn, serier
och samhille lag val utanfor den kursen men med
olycksfallsstatistiken 1ag han ratt. Jag minns flera tilfal-
len dd@ han hdvdade att fetma och ryggont var oplojda
falt for socialmedicinska studier. Langt senare kom
ocksd arbeten frdn honom pad dessa omrdden. Ett de-
finitivt sidospdr blev dock arbeten med en ficktelefon-
katalog for Stockholm. Jag tror det sysselsatte honom ett
halvt ar att f4 den fardig och att forséka distribuera ut
den till pressbyrder m.m. Ett tungt arbete i motvind men
det gav kanske lardomar, speciellt dd detta med
motvind.

Idéer och projekt hade Nisse alltid huvudet fullt av.
Vad medmanniskorna borde géra med sina liv i stillet
for det de nu gjorde. Nisse visste verkligen vad han ville
med sitt liv och hart arbete var och blev den viktigaste
ingrediensen for hans del. Vi kom varandra tidvis
mycket ndra trots att vi nog var ganska olika. Jag hade
en viss Oppenhet at vanster och Nisse behévde vil
ibland koppla av hos en god lyssnare, som inte kom

29



med alltf0r svara motargument. Nar han 1956 plotsligt
bekdnde att han inte trodde pa kommunismen langre
kdndes det som en lattnad fOr oss vanner. Han blev lite
lattare att resonera med. Och nu kunde han limna det
partipolitiska kabblet och helhjartat satsa pa sitt yrke
och pad vetenskapligt arbete, 1957 blev lakarexamen
klar. Sa kom sedan narkotikaproblemen i hans vdg och
han fann sin huvudled, sin kungsvag. Resten ar historia.
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C.H. Hermansson

Nils Bejerot och Vanstern

Att Nils Bejerot i sin ideologiska och politiska hallning
var viansterman ar det vl ingen tvekan om. Att det inom
den svenska vansterrorelsen finns olika meningar om
det som blev det mest kdnda i hans livsverk — insatserna
i narkotikafrdgan — ar en annan sak. Vi behdver inom
vanstern inte omfamna varandra i varje fraga for att
kdnna en grundliggande samhorighet. Vad som ar
nodvandigt ar daremot respekt for olika meningar
grundade pa hallbara varderingar och framférda med
rationella argument.

Nar jag talar om vanstern menar jag inte nagon sek-
teristisk grupp som ldser in sig med sina egna asikter
och ser allt och alla utanfér det egna huset som onda
fiender. Jag avser den historiska vansterrorelse som har
sitt ursprung i franska revolutionens och upplysnings-
tidens idéer och som sedan berikats med marxismens
betraktelsesatt och den anti-imperialistiska rorelsens
solidaritetsbegrepp. Till den hor bdde den klassiska
liberalismen och arbetarrdrelsen liksom de moderna
solidaritetsrorelserna. Vanstern i denna mening har sett
manga av sina idéer segra och genomsyra det allmédnna
medvetandet. De som nu andfétt skriar om vansterns
dod vet inte vad de talar om. Ar de pessimistiska och
skrackslagna infor den historiska utveckling som vi kan
se om vi bara stracker pa halsen en smula?

Pessimistisk var Nisse aldrig. Inte heller sista gdngen
jag traffade honom, ndgra veckor fére hans dod. Och
anda var det bara kort tid efter brandattentatet mot
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hans hus da resultatet av mdnga modor forintades i 1a-
gorna. Han var full av nya projekt, undersdkningar som
skulle goras, artiklar som maste skrivas.

Optimismen och arbetsgladjen var Nisses stindiga
foljeslagare. Sddan hade han varit ocksa forsta gdngen
jag motte honom, for mer an fyrtio ar sedan. Det vari
studentorganisationen Clarté och i kulturarbetarorga-
nisationen inom Sveriges kommunistiska parti.

Nisse var aldrig tillfredsstalld med en begransad och
kanske ensidig bild av verkligheten. Skulle man vardera
de tecknade seriernas betydelse maste man goéra en
ordentlig undersokning, som tog flera ar. Sa gjorde han
den férsta grundliga granskningen i Sverige av de
tecknade serierna i boken "Barn - serier — samhalle".
Den har blivit en klassiker.

Och pa samma satt med lakemedelsreklamen. Nisse
nojde sig inte med att under ett ar rdkna och viga de
kataloger och prospekt som ramlade ned i hans egen
brevlada, han gjorde ocksa en postenkat till lakarkazen.
Resultatet blev lakemedelsforteckningen FASS som
ersattning for alla de privata katalogerna.

Nils Bejerot hade utbildat sig till lakare, men han
hade aldrig ndgot smalt medicinskt perspektiv pa
samhallet och méanniskorna. Sdg han ndgot som be-
hévde reformeras pa ndgot omrade sa slog han genast
till med undersékningar och idéer. Det kunde galla sa
olika saker som olycksfall och trasiga ryggar, nya vagar
parallella med de gamla i stéllet for motorvagar eller
behovet av lokala telefonkataloger. Och méjligheten for
sma radikala och fattiga studentorganisationer att tjana
pengar pa den idén som da var ny!

Sa greps han ocksa av narkotikafrdgan genom sina
upplevelser som socialldkare och polislakare. Jag hade
vanner i bada lagren, men det ar inte av feghet som jag
ej vill uttala mig. Min kunskap éar inte tillracklig. Nils
Bejerot ifrdgasatte, andra ifrdgasatte hans teser. Jag
tycker det ar sd vagen till kunskap maste ga fram.

Efter Chrustjovs "hemliga" tal 1956 om forbrytelserna
under Stalinperioden och sovjetarméns krossande av
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resningen i Ungern samma ar lamnade Nisse Bejerot
det kommunistiska partiet. I motsats till en del andra
intellektuella kom han inte tillbaka efter 1964, da partiet
slutligen vant och bérjat en ny kurs. Han organiserade
sig aldrig i ndgot annat parti utan ville behalla sin full-
staindiga handlingsfrihet. Det blev Folket i Bild/Kultur-
front och dess lasare som under ett antal ar fick ta del av
hans synpunkter ocksd pa allmdnna damnen.

I ett foredrag 1979 sade Nils Bejerot: "Politikernas
uppgift ar att ropa ut de stolta parollerna, mobilisera
massorna och organisera de stora segrarna for de grup-
per som valt dem. Forskarens uppgift dr att vara slaven
som viskande erinrar politikern om att han sjilv och
hans glimrande strategi ar dodlig.”

Nils Bejerot var trogen det forskarideal han valt, fast
det i sanningens namn maste erkdnnas att han inte all-
tid viskade. Kampen for frihet, for jamlikhet och réttvisa
vagledde honom och solidariteten med férnedrade och
utplundrade méanniskor var hans ledstjarna. Hans fel
var vil, som sd mdnga andra vanstermanniskors, att han
hade utopier och ville raidda manskligheten. I varje fall
ar ju detta vénsterns stora brott enligt de nu rddande
trenderna. Men vem tror att dessa skall besta?






Finn Stenwall

En f.d. narkomans berattelse

Nisse Bejerot har bdde i den socialpolitiska och i den
behandlingsideologiska debatten, under slutet av 60-
talet och under 70- och 80-talet ofta blivit beskylld for att
vara en fiende till narkomaner, ungefir som om han
hade tyckt illa om dem eller velat férinta dem. Och som
man skramde barn forr i tiden med sotaren, skramde
man oss narkomaner med Nisse Bejerot.

Mina upplevelser av Nisse var precis tvartom. Pa vag
till Nisses begravning exploderade en kylarslang i bilen
pa motorvagen in till Stockholm. Tva poliser plockade
upp mig och nédr de fick héra mitt arende hade de
godheten att skjutsa mig dnda fram till kyrkan. Under
resan kom vi att tala om Nisse och jag namnde att han
hade haft betydelse for mitt tillfrisknande varpa de
frdgade: " Jassd, sd han var stenhard mot dig da?" Nej
han var tviartom, Nisse var alltid just och en av hans
egenskaper som gjorde att han hade latt att komma till
tals med bland annat narkomaner, kndappgdkar och
virrpannor, var just att han aldrig moraliserade eller
ndgonsin anklagade dem han pratade med, och det
gjorde i sin tur att det varlattatt ta till sig vad han sa.

Forsta gdngen jag trdffade Nisse var sommaren 1972.
Jag var aktiv i mitt drogberoende och héll ofta till i
trakterna runt Humlegarden, och just den hidr som-
maren brukade polisen gora sina svep och trdla in nagra
av oss som fick folja med dem. I ett av dessa svep fick
jag och ett tiotal andra utvalda dka med upp till
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Norrmalms polisstation. Efter visitation och en stunds
vantan fick jag trdffa Nisse. Det blev ett odramatiskt
mote, han frdgade om min dlder, skolgdng och drog his-
toria. Nisse var varken vénlig eller ovanlig han var bara
saklig och i Ovrigt gick detta vart fOrsta mote mig
sparlost forbi. De enda spdr som finns kvar ar att jag
aterfinns som en av intervjupersonerna i boken
"Omhéndertagen i Humlegarden (som nr: 10 pa sidan
22 ). Boken éar utgiven 1974 men jag vill minnas att det
var sommaren 1972 som det var det verkliga draget i
Humlan.

Mitt drogberoende fortskred och konsekvenserna
blev allt tyngre att bara, dren gick och jag traffade inte
pa Nisse annat dn som ett spoke alla hade hort talas om
men som fad hade sett eller talat med. Mot slutet av min
aktiva tid blev jag en gdng konfronterad med en tilltankt
svager som berdttade att han kdnde Nisse Bejerot och
att han i sin ndd tankt tillkalla honom men att riktigt sa
illa ville han mig @nda inte.

Strax efter detta fick jag ett fangelsestraff och pd min
Overvakares entrdgna inrddan sokte jag mig till
Osterdker som var relativt drogfritt, mycket tack vare de
dagliga urinproven. Jag ville ju komma till rditta med
mina drogproblem, det hade jag velat de senaste sju
aren, och jag har sdkert ett par hundra férsék bakom
mig. Men att aldrig mer fd ta ndgonting var inte min
malsattning, tvdrtom jag ville fa kontroll pa drogerna sa
att jag kunde ta nar jag ville och inte nar drogsuget sa
kravde. Och den kontrollen hoppades jag kunna aterfa
pa Osterdker. Osterdkerprojektet d&r och var en anstalt
med behandlingsambitioner. Dar rddde en relativt
maénsklig atmosfar mellan intagna och personal och inte
sd mycket av den annars sa forhdrdade tjuv - plit
staimningen. Det hdr och drogfriheten som var den
langsta i mitt liv sedan jag borjade min drogkariar,
gjorde det maojligt for mig att borja reflektera 6ver min
situation. Och dven om vi tjuvar mellan varven gjorde
vad vi kunde for att uppréatthélla var del av tjuv — plit
jargongen sa stéllde personalen séllan upp pa vart spel. -
Deras relativt vdnliga och manskliga forhallningssatt
gjorde att jag kunde oppna mig lite och bli mottaglig for
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ny information. Ndgon gdng pa varkanten 1980 fick jag
och ndgra andra intagna lyssna pd Nils Bejerots tva-
dagars forelasning om beroendeldra E)é Karolinska
institutet. Jag hade nagra veckor innan fatt lana ett ex-
emplar av Nisses gula: Missbruk av alkohol narkotika
och frihet", som jag forsokt lasa och forsta. Jag hade
svart att koncentrera mig, men det resulterade i att jag
lade hatbilden av Nisse at sidan och var lite mer 6ppen
och intresserad.

Nisse borjade forelasningen valdigt avspant, han satt
nedsjunken i en stol mellan katedern och forela-
sarpodiet med ena handen i byxfickan och den andra
latt gestikulerande framfér sig. Och vad jag minns sa
atergav han boken ndstan ordagrant. Nar han kom till
avsnittet dar han beskriver sjalva beroendet med en
rokare som exempel, vilken efter att ha gatt 6ver den
osynliga gransen och beroendet klickat in, inte langre
kan aterfa kontrollen 6ver sin konsumtion. Nisse havdar
dar att de olika beroendetillstinden stdr varandra sa
ndra att det egentligen bara finns ett beroende. Da
upplevde jag det som om det var mig han pratade om,
jag kdnde igen mig sjélv i allt han sa, och helt plétsligt
forstod jag hur jag hade fun%erat, och hur det kom sig
att drogerna bestimde i mitt liv fast jag ville annorlunda
och vad jag gjort for fel alla de ganger jag hade forsokt
sluta. Att jag inte kunde ersitta en drog med en annan.
Att om jag ville komma till ratta med mina drogproblem
var jag tvungen att lagga av med allt, bdde alkohol och
andra droger. Och det ville jag verkligen, det hade jag
velat och fors6kt 6ver hundra gédnger de senaste sju
dren. Aven om jag hade haft baktanken att kunna ta
min favoritdrog da och da fast pd mina villkor.

De har fantasierna tog Nisse i sitt foredrag bryskt
ifrdn mig, men i gengdld gav han mig hopp och inspi-
ration: hopp om att jag skulle kunna fa en drogfrihet
som gjorde det vart att avstd fran drogerna, och inspi-
ration om vad jag skulle sédtta igdng med och hur jag
skulle gora. Och fran den har dagen var det inte langre
trakigt att vara drogfri.

Men ensam klarar sig ingen sa jag ansloét mig snabbt
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till RNS och fick pa det viset i ett slag en helt ny gemen-
skap, och jag kom ofta att hanga pa RNS expeditionen
och hjalpte till med tryckning och utskick. Pa kvallarna
var det ofta moten och diskussioner. Om det var
vetgirighet eller ndgot annat som drev mig vet jag inte,
men jag sdg till att jag ofta befann mig i narheten av
diskussionens centrum. Och hdr avhandlades inte bara
socialpolitik utan forsvarspolitiken, utrikespolitiken och
de stora varldsfradgorna

Jag kom aldrig att utveckla nagon riktigt privat rela-
tion till Nisse, men jag larde kanna honom och hans fru
Carol och jag var ocksa hemma hos dem ett par ganger.
Nisse har skjutsat hem mig ett par ganger efter ndgra
sena kvallar pd RNS expeditionen och hans bilkérning
paminde om min, ndgot vi sjdlva njét av men som ofta
var en fasa for vdra passagerare och medtrafikanter.

Riktigt ndra Nisse kom jag forst strax fore hans bort-
gang, da jag hdlsade pa honom pa Roslagstulls sjukhus.
Infor allvaret i Nisses sjukdom kom vi att tala om oss
sjdlva . Jag fick tillfadlle att tala om fér honom vad han
betydde for mig och jag sa till honom att jag inte hade
kant mig som hans son, men att han 4ndd hade varit
som en far for mig. Vi kramade om varandra innan vi
skildes och Nisse foljde mig ut till entrén. Det blev sista
gangen jag sag Nisse i livet.

Hur Nisse var som dkta man och familjefar har jag
ingen aning om. Men jag vet hur han var som diskus-
sionspartner och forelasare, han var en briljant virtuos,
jag hittar inga andra ord som battre beskriver hur han
var. Och jag har lart mig oerhort mycket av att lyssna pa
Nisse, jag tror att jag horde hans tvddagars beroen-
deldra sammanlagt nio gadnger och jag larde mig nagot
varje gang, forutom den gladje det var att se och hora
honom framtrada.

Nisse hade vid flera tillfallen sagt till mig och andra
RNS-are att om vi ville lara oss ndgot om alkoholism sa
skulle vi besoka 6ppna AA-méten. Jag nappade aldrig
pa forslaget, mest for att alkoholen inte hade varit min
favoritdrog. Jag trodde inte det géllde mig, men 10 &r in i
min drogfrihet kom jag att lira kdnna Anonyma
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Alkoholisters tolvstegsprogram. Det ar det enda jag ar
ledsen for i det har sammanhanget: att Nisse aldrig
riktigt fick lara kanna programmet. Det var ju han som
larde mig och manga andra om sjilva beroendet, den
osynliga grans som ingen som passerat den nagonsin
kan ga tillbaks 6ver igen. Den insikten ar forsta lanken,
och tolvstegsprogrammet ar resten av kedjan, svaret pa
frigan HUR man gor for att slippa leva som en slav
under lasten och 4ndd ma bra. Jag hade sd garna velat
att Nisse fatt uppleva det som hant de har senaste aren
efter hans bortgang, med en fullkomlig explosion av
sjalvhjdlpsgrupper av tolvstegsmodell som kommit till
over hela landet.

Mycket av den narkotikapolitiska linjen och kampen
som Nisse stakade ut verkar nu ha slumrat in. Men
manga av kraven pa samhallet och forhdllningssattet
fran kommuners och andra myndigheters sida gente-
mot narkotikamissbrukarna har slagit igenom och ger
ett tryck pa missbrukarna att aceptera allt vettigare
vardformer. Ndgot erkdnnande for detta har varken
Nisse eller RNS fétt, annat dan av sina socialpolitiska
belackare som beskyller den sittande regeringen for att
ha plankat RNS narkotikapolitik.

Idag tornar nya hotfulla moln upp sig vid horisonten
och hur de skall métas har jag ingen aning om, jag kan
bara hoppas och be for att alla gamla kdampar i kretsen
runt Nisse reser sig i tid infér den stundande kampen
mot vad som synes vara en massiv hog och bred legali-
seringsvag som skoljer norrut fran sédra Europa. Idag
uppbackad av etablissemanget och med helt andra och
mycket mer sofistikerade och raffinerade argument an i
mitten pa 60-talet och i slutet av 70-talet. Det absolut
basta argumentet mot dven det mest sofistikerade skit-
snacket i den har riktningen serverade Janne Mattsson i
ett debattinlagg i Expressen vdren 1993: " Det markli-
gaste dr anda att narkomanernas supportrar i mass-
media lyckats lura vanligt folk att tro att narkotika-
beroende skulle vara annorlunda an alkoholberoende.
For hittills har jag aldrig hért nagon férespraka fri och
gratis alkohol till alkoholmissbrukare i tro att dessa da
skulle kunna skota arbete, familj och andra relationer "
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Ulla-Britt Antman

Nils Bejerot
och Folket i Bild/Kulturfront

Nar arbetet med att starta Folket i Bild/Kulturfront
inleddes i borjan pa 70-talet var Nisse en av de forsta
som blev medlem. Han betalade in sin avgift sa fort han
horde talas om projektet. Tidningens paroller "Forsvar
for yttrande- och tryckfrihet, For en folkets kultur och
Antiimperialism" stodde han helhjartat.

Nisse, som sjalv kom fran Clarté, var vid den har
tidpunkten lyst i bann av ganget kring RFHL. De
representerade enligt sig sjdlva allt som var gott. Nisse
representerade foljaktligen allt som var ont. De hade en
riktig manniskosyn, Nisse hade en felaktig. Det var ett
inflytelserikt gang med kanaler djupt in i den svenska
maktapparaten och i medierna, vilket innebar att han
under manga ar varit utestingd fran sdval dagspress
somTV.

RFHL-génget saknade helt politisk orientering och
trodde i sin vilsenhet att de tillhérde vanstern och att
Nisse var hoger och reaktiondr. Man upplevde fran
RFHL:s sida att kampen rorde sig kring frdgan om
tvangsvard eller frivilligvard for missbrukare och man
utndmnde Nisse till tvangsvardsforesprakare par pre-
ference. Vad man egentligen var for eller emot ar svart
att siga — men vid en demonstration som RFHL
anordnade i Uppsala, var huvudparollen "Vi dar emot
Bejerot!"

Nisse hoppades att i Fibban hitta ett forum fér upp-
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kaftiga och fristdende skribenter. Han var 6vertygad om
att han skulle vinna gehor for sina tankegangar om han
sjalv fick uttrycka dem och slapp att se sig sjalv citerad i
RFHL:s vrangbild.

Nar FIB/K avsléjade IB och det inrikespolitiska
spionaget, de betalda provokatorerna inom vanstern
och IB-avsléjarna Jan Guillou och Peter Bratt hamnade
bakom lds och bom var Nisse en av dem som fick
besoka de hdktade. Han var ju psykiatrisk konsult hos
polisen. Som litet underhdllning gav han dem sina
bocker och Jan Guillou blev mycket intresserad av
Nisses teorier om narkotika. "Karln har ju ratt" som han
uttryckte saken enkelt, nar han kom ut efter sin ldnga
isolering. Han gjorde en intervju med Nisse efter
Norrmalmstorgsdramat och fick rejdlt pa palsen fran
RFHL-hall. Jan Myrdal som kdnde Nisse sedan gam-
malt hade sedan lange tyckt att FIB/K borde ldta
honom publicera sig. Detta stotte pa hart motstand. De,
inom FIB/K, som intresserade sig for sociala fragor var
annu mycket grona och naiva och stédde RFHL. De
andra som kom fran "Férbundet mot droger", stodde
Nisse i sin egen publikation, men hade inte tillrackligt
stod i Fibban for sin och Nisses folkligt forankrade syn.
Nagon ordentlig debatt kom inte i gang.

Efter manga olika turer i FIB/K:s styrelse agde ett
mote rum dar Nils Bejerot, Bdb Bergvall, Glanton
Dowdell, Thomas Nordegren, Cecilia Modig och Jakob
Lindberg m fl deltog. Det var en laddad debatt. Jag
minns sarskilt att Glanton sade att de i RFHL inte
kunde begripa narkotikafrdgans betydelse, de hade
levat for beskyddat. Glanton visste vad narkotikan
gjorde i de svartas ghetton. Thomas Nordegren varnade
a sin sida i storsta allmadnhet for Nils Bejerot. "Jag
varnar er for den mannen, han ar farlig, han verkar sa
vanlig, men han ar farlig." Motet utmynnade i att bagge
sidor fick skriva en artikel var. Nisse skrev ett inlagg och
Cecilia Modig ett. Efter det blev det mycket debatt inom
FIB/K. Foreningen studerade fragan och fler och fler
kom att stodja Nisses teorier och linje i narkotikafragan.
Fran 1982 skrev Nisse i varje nummer under rubriken
"Vardagsbilder". De forsta Vardagsbilderna finns i
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bokform. De andra ar under utgivning.

Nisse tyckte det var oerhort roligt att skriva i FIB/K,
han skrev, tills sjukdomen gjorde det oméjligt, men han
talade under hela sjukdomstiden om artiklar han skulle
skriva nar han blev frisk igen.

En minnesbild star mycket klar f6r mig. P4 Nisses 60-
arsdag var det en rad talare, och nar jag skulle hdlla mitt
tal, trampade han ivrigt upp och ned och sade "Nar ar
det min tur att tala?", varpa jag gav honom ordet. Han
hade skrivit en rad fejkade lyckonskningstelegram till
sig sjalv som han ville lasa upp. Det sista 16d: "Om du
slutar hacka, kan du fa en hacka" undertecknat
"Socialstyrelsen”.

Nu ges ju den har boken ut, dar vi som kdnde Nisse
skriver om Nisse, men det kdnns som om Nisse stod
bakom mig. "Nar ar det min tur att tala?".

Folket i Bild stretar vidare och i den tidningen lam-
nade Nisse ett mycket stort tomrum efter sig. Men hans
Vardagsbilder finns och kan ldsas igen och igen. De ar
sma — och stora — parlor.
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Forskare och opinionsbildare
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Carol Bejerot

Nisse i forskningsarbetet

Tidig forskning

Redan tidigt under sina medicinska studier var Nisse
intresserad av forskning, men i boérjan var han mest
intresserad av politik. 1951, efter tre ars medicinstudier,
paborjade han sin forsta forskningsuppgift; han
samlade in och analyserade l6psedlar. Resultatet blev
underhallande och han publicerade det som en artikel i
Clarté. Han citerade t.ex. en 16pedel fran langt tidigare:

"Bonde blandade mj6él i mjoélken, d@ven hustrun in-
blandad".

I mitten pd femtiotalet gjorde han ett 18 manaders
uppehall i de medicinska studierna for att i stillet gora
en undersokning av tecknade serier. Detta hade en
politisk bakgrund, det var en protest mot USA:s nega-
tiva inverkan pa svensk kultur. Nisse skulle skriva nagra
artiklar 6ver amnet, men han kunde aldrig gora nagot
halvdant. Det blev en grundlig undersokning och en
bok, Barn - serier - samhille (1954), mdnga tidnings-
artiklar och foreldsningar.

1955 planerade Nisse en studie om ldkemedels-
reklam och jag boérjade att rdkna, vdga och kategorisera
all lakemedelsreklam som kom med posten varje dag.
Det tog mig bara ndgra minuter om dagen, men jag
hade svart att hinna med det eftersom vi nu hade fyra
barn under fem dr, tvillingarna var bara ndgra manader.
I samband med en flyttning till en stérre bostad blev
situationen kaotisk och till Nisses besvikelse fick under-
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sokningen laggas ner tills vidare.

Under den hér tiden foérlorade jag mitt jobb som
Oversattare av tidningarnas ledarartiklar till den kine-
siska ambassaden. Det var en katastrof eftersom min
16n darifran utgjorde hela familjens inkomst med un-
dantag for Nisses feriearbete. Vi hade varken eget
kapital eller mojligheter att fd ndgra ldn. Under Nisses
tva forsta studiear hade han fatt stipendium. Detta
drogs emellertid in, antingen pa grund av hans politiska
verksamhet eller pd grund av efterslapning i studierna.
Nar han till slut fick ett studielan 1956, tvingades han att
koncentrera sig pa att bli fardig med medicinstudierna,
och efter det maste han skaffa sig praktik pa sjukhus for
att bli legitimerad ldkare. Darfor drojde det anda fram
till 1961 innan han boérjade fundera pd forskning igen.
Nu aterupptog han projektet med ldkemedelsreklam,
som sa smaningom publicerades. I borjan pa 60-talet
gjorde han ocksa en del forskning kring psykiatriska och
socialmedicinska aspekter pa ryggbesvar och tankte
disputera pa detta amne. Under den har perioden skrev
Nisse flera artiklar om ladkemedel och han hade redan
en driven stil. Om bristen pd nagon form av systema-
tisering av lakemedelsindustrins forpackningar skrev
han:

"I diskussioner med ett flertal kolleger i denna fraga
har endast ett valgrundat argument framkommit till
forsvar for radande foérhallanden: Att forefintliga for-
packningsstorlekar ingér i ldkarnas preparatkdnnedom
och att man inte bor forskriva ett lakemedel som man
inte kdnner sd val att man direkt kan siga om for-
packningen ligger pa 6,10, 12, 16, 20, 24, 25, 30, 36, 40, 48,
50, 60, 80 eller 100 tabletter etc. Om man inte kanner till
detta skulle det sdledes finnas anledning att sld upp
vederborande katalog och komplettera sin preparat-
kdnnedom péd denna punkt.

Aven om det ligger ndgot i detta resonemang tror jag
det finns mera rationella vagar till 6kad preparat-
kdnnedom. Dessutom kan man ju vanda pa argumen-
tet och havda att man genom att lagga olika preparat pa
udda eller egendomliga forpackningsstorlekar, exem-
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pelvis 7, 13, 19, 21, 27, 77 och 99 tabletter eller vad som
kan falla en fantasifull reklamman i hédgen, skulle
astadkomma en fordjupad preparatkinnedom hos
lakarkdren. Givetvis betackar sig ldkarkaren for den
formen av fortbildning..... ASTRA levererar Akvavimin i
den foredomliga serien 25-50-100-250. Alfacillinet ligger
pa 15-20-25-100 medan Alkadon férekommer i férpack-
ningarna 24-50-100-250. Ascoxal-solubletterna finns av
nagon anledning i forpackningar om sdval 24 som 25
solubletter och dartill om 100. Astraval cum Barbiphen
sédljs om 50-100-500 men Astrophyllin om 25-100-1000.
Astrophyllin cum pentymal liksom Astrophyllin comp.
forpackas pa 50-100, Astryl i glas om 25-100-250 men
Astryl comp. i glas om 20-50-100. S& langt bokstaven A."

Senare fick han hora att Astra hade samlat till ett
mote direkt efter att artikeln publicerats. Kanske bidrog
Nisses artikel till uppkomsten av FASS, dar all lake-
medelsinformation finns samlad i en katalog i stallet for
att som tidigare varje lakemedelsbolag gav ut sin egen —
en stor tidsbesparing for lakarna.

Nar Nisse sysslade med liakemedelsfragan tankte
han att man skulle kunna paketera tabletterna i vad
han kallade "singelsystemet". "Den moderna forpack-
ningstekniken mojliggor utan svarighet en férpackning
av tabletter i remsor (av cellofan, plastfolie etc) med
perforerad avrivningslinje mellan varje tablett ..."
(Svenska Lakartidningen 1964:61, s 1280).

Han bjod hem en av broderna Rausing, de legenda-
riska uppfinnarna av tetrapak, och diskuterade denna
idé med honom. Nisse fick veta att idén var fullt genom-
forbar. Jag minns att Rausing var mycket vanlig och
erbjod oss att anvanda fOretagets representationsvaning
i Malmo nérhelst vi ville, ett generdst erbjudande som vi
aldrig fick tillfalle att utnyttja. Nisses ursprungliga idé
var att dessa singelforpackade tabletter skulle finnas i
forpackningar om 1000 pa apoteken och siljas i exakt
det antal som behoévdes. Detta skulle vara sarskilt
anvandbart for ldkare som ville forskriva t. ex. endast ett
par somntabletter per telefon. Men det fanns aven
andra fordelar. Nisse trodde att det skulle vara mer
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ekonomiskt att producera endast en forpacknings-
storlek, 1000 tabletter, ur vilken apoteket kunde dra av
det antal tabletter varje patient behovde. Detta skulle
ocksd hindra sloseri eftersom ldkarna inte skulle
forskriva fler tabletter 4n vad patienten behévde. 1000-
tablettsforpackningen introducerades aldrig men sin-
gelforpackade tabletter finns nu sedan lidnge.

Rutiner

Nisse hade alltid svart att komma igdng med arbetet.
Han var mycket latt avledbar och kunde fdngas av ett
annat amne, vilket som helst, som dok upp. Nar han vél
hade kommit igdng kunde han arbeta koncentrerat i
timmar. Denna laggning var troligen en av orsakerna till
att det tog honom mer &n tio ar att bli fardig med
lakarstudierna. Det var ofta ndgot annat, oftast politiskt
arbete, som lockade honom mer. Han arbetade tva eller
tre &r som sekreterare at Clarté. Han producerade t.o.m.
en ficktelefonkatalog — en avsevard ekonomisk forlust.

Nar Nisse borjade arbeta med sin doktorsavhandling
om narkotikafrdgan hade han samma igdngsatt-
ningssvarigheter. Sarskilt svart blev det da han fick ett
forskningsstipendium och inte behévde passa ndgra
tider. For att hantera detta utvecklade han en daglig
rutin. Han steg u%:)p klockan tio och laste dagens
tidningar noggrant fram till lunch, da han at sin huvud-
maltid. Efter lunch renskrev han det som han skrivit
foregdende dag. Om han inte hade besék kom han ner
fran arbetsrummet bara for att ta en kopp kaffe eller en
smorgds till kvéllen. Kvillstidningarna ldste han sent
framfor brasan. Denna rutin féljde han vardag som
helgdag, sommar och vinter. Jag tror att hans ovilja att
arbeta med en dator berodde pad att han behoévde
rutinen med att renskriva foregdende dags arbete for
att komma igdng.

Narkotikaforskning

Nar Nisse blev intresserad av narkotikaproblematiken
ville han fortsitta att forska pa bade psykiska ryggar och
narkomani. Detta avrdddes han ifrd&n av sin chef,
professor Carl-Henry Ahlstrom vid St Gorans psykia-
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triska klinik, som klokt nog insisterade pa att han maste
valja. Nisse valde narkomani vilket visade sig ge mer an
tillrackligt med arbete.

Nisses forsta artikel om intravendst missbruk av
centralstimulantia bland arrestanter publicerades 1965
och baserades pa erfarenheter frdn hiktet. Redan da
var han klar 6ver de generella linjerna for sina teorier.
Hans attityd var inte alls popular. Sarskilt socialarbetare
och journalister var 6vertygade om att det var brister i
samhadllet som gjorde att en del manniskor bérjade
anvanda droger, alternativt var felet fordldrarnas eller
lararnas. Det var latt att visa att missbrukarna pa
manga siatt hade daliga forutsattningar i livet. Detta
faktum var givetvis ocksd Nisse pa det klara med, men
medan det alltid funnits manniskor med siamre forut-
sattningar i samhallet krdavs det en kombination av
mottaglighet och exposition for att en individ ska bér&a
med narkotika. Detta géller for alla smittsamma sjuk-
domar utom de dar nastan hundra procent av popula-
tionen smittas, som t ex vid smittkoppor. Med hog
mottaglighet racker det med en lag exposition for att en
sjukdom ska bryta ut, med en ldg mottaglighet kravs en
hog exposition. Det ar betydligt lattare att paverka
expositionsfaktorn dn individers mottaglighet.

Nisses attityd ansdgs vara repressiv och grym bade
bland flertalet socialarbetare och i massmedia. Han
nekade ju missbrukarna tillgang till de droger de
"behovde". TV var varst, de sande bland annat en
ambitids programserie dar drogliberaler, RFHL och dr
Sven-Erik Ahstrom, ledargestalten som férordade legal
narkotikaforskrivning, fick stort utrymme. Jag minns en
charmerande missbrukare som pldderade for legala
droger i programmet; om han bara kunde fa sin narko-
tika utan att behdva stjdla skulle han vara mycket
mindre stressad och han skulle férmodligen upphdra
med missbruket efter en tid, i alla fall skulle han minska
doserna till ett minimum. Nar experimentet med legal
forskrivning var over, fick Nisse genom aklagarens
forsorg tillgang till recepten, eftersom daklagaren
misstinkte oegentligheter. Pa de flesta recepten fanns
tva eller tre olika handstilar. Jag fick i uppdrag att gora
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en sammanstéllning 6ver antal doser per manad och
person for de olika preparaten. Den charmerande
missbrukaren som i TV deklarerat att han skulle kunna
skdra ner sin drogkonsumtion till ett minimum hade
erhallit tiotusentals doser; de flesta hade han natur-
ligtvis salt. Han var ocksa den indirekta orsaken till att
experimentet med legala droger upphodrde; en ung
flicka dog i hans lagenhet av en 6verdos. Av misstag
hade man givit henne morfin i stallet for central-
stimulantia.

Allmédnheten som bara moétte den ena sidans argu-
ment i massmedia, fick naturligtvis en drogliberal
uppfattning. Oturligt nog intog ocksd Medicinal-
styrelsen denna attityd, som antingen berodde pa att
dess medlemmar inte visste battre eller for att de inte
vagade std upp mot den forhiarskande ideologin. Nisse
attackerade bade massmedia och medicinska myndig-
heter vadldsamt vilket inte gjorde honom popularare.
Han hade svarigheter att fa lagga fram sina synpunkter
i dagspressen och i TV bojkottades han i stort sett helt;
jag tror att han framtradde sammanlagt fyra och en halv
minut under tio dr. Jag minns att Nisse nekades ratten
att bemota ett falskt pastdende i DN, och att han da
skrev ett kort inldgg i form av en annons. Eftersom det
inte var sarskilt gott om pengar i hushallskassan fick det
bli en mycket liten annons. Nar han ringde DN for att
frdga om de tankte ldta honom fa in annonsen fick han
veta att redaktorerna satt i mote for att diskutera detta.
DNs beslut var att man inte ville ha debatt i form av
betalda annonser, och darfér skulle den i stéllet pub-
liceras som ett debattinlagg pa redaktionell plats. Hade
vi vetat det hade det blivit en betydligt langre "annons".
Tack vare Svante Nycander lyckades han fa in ett par
hornartiklar i DN och tack vare Sigge Agren i Expressen
fick han utrymme dar. Attackerna mot Nisse i media
uppfattade vi som mycket personliga och obehagliga.
Till och med barnen fick i skolan hora att deras pappa
skulle lata dr Ahstrom vara ifred. Varst var det pa
Socialmedicinska institutionen. Personalen dar, bade
lakarna och socialarbetare, var mycket knarkliberala.
Nar Nisse var tvungen att ga dit, t.ex. for att fOrelasa, led
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han av att personalen skyndade sig ut ur lunchrummet
da han steg in.

Mitt bidrag till hans forskning bestod framst av att
gora litteratursokningar och lasa engelsk litteratur om
narkotikafrdgan, ndgot som jag tyckte var roligt och som
jag kunde gora hemma. I bérjan pa sjuttiotalet gjorde
jag ocksa en hel del av det grovjobb som &r sa be-
tungande i nastan all socialmedicinsk forskning: att
kontrollera uppgifter, sortera, 6verféra uppgifter fran en
blankett till en annan o.s.v. Materialet fanns pa Social-
medicinska institutionen och jag gick dit pa helger och
kvéllar eftersom stamningen dar var sd obehaglig.
Arkivarbetarna som arbetade for Nisse holl sig for sig
sjdlva. Nar data fran tusentals formular skulle 6verforas
till andra blanketter och dérifran till hdlkort anstélldes
studenter och varnpliktsvagrare. Det blev trevligare da
och under dessa perioder gick jag dit och arbetade pa
dagtid.

Nisse arbetade ocksa i alla dessa dr som psykiatrisk
konsult 4t polisen. Det innebar i genomsnitt ett uppdrag
per dygn, och ungefar en gang i veckan maste han dka
in till polishuset nattetid. Hans uppdrag var att ta
stallning till om den omhéndertagne personen skulle
laggas in pad sjukhus for psykiatrisk vard eller inte.
Nisses remisser var mycket uppskattade av psykiatriker
pad de kliniker som tog emot hans fall. De var bade
informativa och mdlande. Han bevarade kopior av dem
alla och hade tdnkt vilja ut en del av dem som
instruktiva exempel i fallbeskrivningar for olika diag-
noser. Dessa remisser forstordes dock nar vart hus
brann ned 1987. Med tiden blev Nisse allt sdkrare i sin
diagnostik och uppdragen tog allt kortare tid. Vanligtvis
var han inte hemifrdn mer an en och en halv timme.
Han var ocksa tillsynsldkare pa haktet, och det var
dessa tvd tjanster som gav honom en kontinuerlig
kontakt med drogmissbrukarna.

Teorier

Mycket av Nisses bidrag i narkotikafragan ligger i hans
idéer. Han formulerade teorin om missbruk som en
artificiellt framkallad drift, en drift som var lika stark
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eller starkare an sexualdriften. Han pdpekade att obe-
roende av varfor en person bérjat sitt drogmissbruk,
fortsatter sedan missbruket genom sin egen dynamik.
Han illustrerade det med tobaksrokningen, ett epide-
miskt beroende av en legal drog (exemplet ldnade han
av Gun Zacharias). Medan ungdomar borjar roka for att
kdnna sig vuxna ar detta knappast orsaken till att de
fortsatter roka trots kronisk bronkit och andra problem
fyrtio dr senare. Ett annat exempel ar nar en individ
medicineras med morfin fér att motverka en svar
smarta. Nar denna sd smaningom upphdr kan indi-
viden ha blivit beroende och suget efter morfinet
kvarstdr. Smartan saknar nu betydelse .

En annan viktig teori var att en drogepidemi inte kan
stoppas genom att man angriper produktionsledet eller
langarna. Bara genom att hdlla individerna ansvariga
for sitt beteende kan man komma till ratta med en
narkotikaepidemi. Detta har visats i praktiken i flera
lander, t.ex. Kina och Japan, men av dessa erfarenheter
har man i vastvarlden inte dragit de korrekta
slutsatserna.

Nisses kanske viktigaste bidrag till teorierna ar
uppdelningen av missbruk i fyra olika typer beroende
pa hur missbruket pabdérjats:

a) Terapeutiska missbrukare. Ett beroende som initi-
erats av medicinsk behandling. Dessa ar en mycket
liten andel av dagens missbrukare, men det var den
dominerande typen av missbruk i USA i bérjan av
seklet. Da anvandes ofta morfin for menstruations-
smartor och kroniska smiarttillstdnd. Tidigare, under
1860-talets inbordeskrig i USA fick soldaterna morfin for
att behandla smartor. Morfinism kallades da "soldater-
nas sjukdom".

b) Professionella missbrukare. Vanligast bland lakare,
men forekommer ocksa bland andra yrkesgrupper som
har tillgang till droger. De blir beroende genom
sjalvmedicinering mot smarta, depression etc. De
sprider sallan sitt missbruk till andra, féorutom nagra
lakare som dragit in sina hustrur. Tidigare har forskare
(Bewley, Glatt och Brill) kombinerat dessa ovanstaende
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tvd typer och beskrivit dem som terapeutiska miss-
brukare.

c) Epidemiska missbrukare. Dessa ar vanligen unga
manniskor som tagit drogen for att fa ett lyckorus, i
motsats till de tva tidigare, som tagit den for att undvika
smarta eller oro. Nisse pdpekade att den viktigaste
skillnaden mellan denna typ av drogmissbruk och de
tidigare namnda, det terapeutiska och professionella
missbruket, var att det epidemiska missbruket var i hog
grad smittsamt. Brill (1968) visade att socialt umgange
var det vanligaste sattet att sprida denna form av
missbruk. Utan onda avsikter sprider de epidemiska
missbrukarna sin nyvunna erfarenhet av paradiset till
sina narmaste vanner, pojk- och flickvanner, ibland
syskon. I ett fall initierade en ung man sin mamma, ett
besvarligt fall eftersom hon deltog pa offentliga méten
och hojde sin rost pladerande for en liberal drogpolitik
"for hennes sons skull."

d) Endemiskt missbruk. Detta &r ett beroende av droger
som ar lagliga och allmédnt accepterade i ett normalt
socialt umgange, som alkohol i vastvarlden och, tidigare,
kokablad bland indianer i Sydamerika och hasch-
rokning i delar av Nordafrika.

Nisse var den forste i Sverige som forstod att dessa
fyratyper av missbruk, som pa ytan tycktes vara ett och
samma tillstdnd, i realiteten var helt skilda, &ven om det
var samma drog som missbrukades. Var och en av
dessa fyra typer har sina egna karakteristika, inte bara
vad galler initiering, utan ocksa aldersgrupp, kons-
skillnader, yrke, kriminalitet, smittsamhet och attityd till
sitt missbruk. De epidemiska narkomanerna ar van-
ligen unga, oftast man med hoég kriminalitet och hog
smittsamhet. Inte sdllan ar de ganska stolta over sitt
missbruk. Professionella och terapeutiska missbrukare
ar aldre, skams Over sitt missbruk och férsoker hemlig-
hilla det aven for sina narmaste. De terapeutiska
missbrukarna ar oftast kvinnor och de sprider aldrig sitt
missbruk till andra. Ett typiskt fall har beskrivits av
forfattaren Eugene O'Neill, modern i hans pjas "Lang
dags fard mot natt".
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Den legala forskrivningen av droger till terapeutiska
missbrukare som hade uppfattats som humant i USA
vid seklets borjan och som ibland kan ha fungerat
ganska bra for denna grupp (det tycks dock inte ha
fungerat bra for medicinpersonal), ledde till kaos da
den anvandes for gatunarkomaner av epidemisk typ.

Uppdelningen av olika typer av missbruk beroende
pa initieringen fick Nisse att, tidigare an andra, forsta
att missbruk av centralstimulerande medel var precis
lika farligt som heroinmissbruk. Det var inte typ av drog
som var avgorande utan initieringen och smittsam-
heten.

Forskningsprojektet pa hiktet

Nar den legala forskrivningen av droger borjade 1965,
startade Nisse omedelbart ett forkningsprojekt med
avsikt att f6lja utvecklingen. Han var sa angeldgen att
komma igdng att vi anvdnde stencilerade blanketter tills
de tryckta blev fardiga. Alla som arresterades i Stock-
holm fick sina armar undersokta av en sjukskoterska.
Da fanns det bara en skoterska pa haktet, Ragnhild
Gillstrom. Nar hon hade en ledig dag eller semester
brukade oftast jag rycka in. Projektet har alltid varit
populart bland skoéterskorna pa hdktet. Undersok-
ningen gjorde att man traffade de arresterade strax
efter att de kommit in, och det gav en uppfattning om
den arresterades halsolage. Detta ar sarskilt viktigt for
alkoholister som kan fa delirium tremens, ett livs-
hotande tillstdnd, nar de plotsligt upphér med sin alko-
holkonsumtion. Jag tror inte att ndgon av alla de
alkoholister som arresterades i Stockholm under dessa
ar dog i haktet. '

Nisses forskning visade att andelen arrestanter som
hade injektionsmarken ©kade frdn var femte till var
tredje under de tva ar som den legala forskrivningen
pagick. Han fann ocksa att var fjarde missbrukare kopte
sina droger frdn ndgon som hade fatt det genom legal
forskrivning (férutom alla kopare som inte visste vari-
frdn drogen kom). Nisse visade att antalet arrestanter
som injicerade droger férdubblades under ett ar av
legal forskrivning. I England dar samma drogpolitik
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tillimpades i borjan av 60-talet visade Thomas Bewley
att antalet arrestanter som injicerade droger fordub-
blades var sextonde manad. Dessa undersSkningar
bevisade att drogpolitik hade en direkt effekt pa drog-
missbruk i kriminella grupper. Okningen planade ut nar
drogpolitiken blev mer restriktiv. Liksom i Sverige
nddde missbruket i USA och England sin kulmen i
bbr]an av 70-talet. I 6vriga Europa utvecklades drog-
missbruket mycket senare. Trots den dokumenterade
erfarenhet, som nu finns, hojs aterigen roster som
kraver fri forskrivning av narkotika till narkomaner.

Doktorsavhandlingen

Sista kvéllen innan avhandlingen maste vara fardig var
vi ndgra stycken som arbetade ldngt in_pd natten, Alice
Karlsson, Lars-Gunnar Nilsson, Jan-Ake Candefjord,
Nisse och jag. Vissa korta avsnitt var inte fardigskrivna
innu. Jan-Ake, som hade en stor arbetskapacitet, och
Nisse hjdlptes at. Jag som avskyr att Oversdtta under
tidspress, gjorde sd gott jag kunde under dessa forhal-
landen. Lars-Gunnar drog kopior och Alice sorterade.
Nar vi till slut kom hem sent pd natten menade Nisse,
att hade avhandlingen inte blivit firdig nu skulle den
aldrig ha blivit klar. Dessa stencilerade orginalversioner
pa engelska, var tunga som tegelstenar. Den tryckta
engelska upplagan kom senare. Avhandlingen pub-
licerades sa smadningom pa svenska under titeln "Nar-
kotikamissbruk och narkotikapolitik” pa Sobers Forlag.

Pa disputationen opponerade sig representanter for
RFHL. De delade ut stencilerade blad med sina argu-
ment till alla dhorare. Pa kvéllen hade vi en fest for 200
personer. Dagarna efterdt sjonk Nisse ihop framfér TV
och tittade pa tennis. Jag tog itu med tvatt och stidning
som kommit efter.

Det var annorlunda i England. Jag minns ndr min
bror David disputerade i biofysik efter kriget. Han, jag
och Irene, en oOsterrikisk flykting som bodde hos oss
under manga ar, satt hemma en dag.

Irene fragade "David, ndr ska du disputera?".
"Varfor vill du veta det lilla van?"
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"Jag vill veta nar jag kan kalla dig doktor."
"Du fér sd garna kalla mig doktor nu."

Jag vet fortfarande inte om det var fore eller efter
disputationen. Senare berdttade David att han hade
haft slips pa sig, vilket hans vanner tyckte var att
overdriva tillfallets betydelse.

Efter avhandlingen

Arbetet med att registrera det intravendsa missbruket
bland arrestanter i haktet har fortsatt. Nisse planerade
att publicera tio-, femton- och tjugo-drsrapporter men,
till min besvikelse, hade han aldrig tid att gora detta. Jag
kdnde det som om vi hade vunnit kriget men férlorat
freden. Denna typ av uppfdljning pa arrestanter skulle
kompletterat bilden som man fick genom rapporter
fran skolor, varnpliktsrekrytering, fangelser o. s. v. Nisse
hade boérjat planera for en tjugodrsrapport men
hindrades av sin sjukdom. Nu haller en doktorand vid
socialmedicinska institutionen, Kerstin Kall, pd med
denna uppfdljning. Den hade varit mer anvandbar om
Nisse hade publicerat resultaten fortlopande. For-
hoppningsvis kommer det att géras i framtiden. Nisse
tappade intresset for forskning efter avhandlingsarbetet
eftersom han kdnde att det inte var genom forskning
som han kunde paverka den drogpolitiska utvecklingen.
I stéllet ville han satsa pa att skriva for massmedia och
forelasa for nyckelgrupper. Han gjorde dock ytterligare
lite forskning; i Humlegdrdsstudien, tillsammans med
Inga-Lill och Jan-Ake Candefjord intervjuades narko-
maner i Humlegirden. Efter Jan-Ake blev Ulric Her-
mansson Nisses ndrmaste medarbetare. Ulric och jag
samlade in data for en mortalitetsstudie. Den visade att
mortaliteten bland Stockholms missbrukare av central-
stimulerande medel var lika hég som bland USA:s
heroinister. Missbrukare av centralstimulantia dog dock
inte som heroinisterna av 6verdoser utan av blodfor-
giftning, olyckor, sjalvmord etc. Ytterligare tva studier
gjordes av var dotter Susanne. Den ena var en serie
telefonintervjuer med ett antal narkomaner som inte
var kdnda av polisen fram till 1977. Det visade sig att
deras missbruk i de allra flesta fall hade varit kortvarigt,
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med undantag fér en som metadonbehandlades och en
som blivit frdlst. Den andra studien gillde 280
haschmissbrukare och thinnersniffare som 1967 inte var
kdnda av polisen. Det visade sig att nio ar senare hade
66 procent av dem varit arresterade och hela 41 procent
av dessa hade overgdtt till intravenost missbruk. Nisse
var inte sd intresserad av studierna d4, men han hjilpte
Susanne att sammanstédlla den ena sa att hon kunde
presentera resultaten pa en kongress 1984.

Motsattningarna i narkotikapolitiken, och sarskilt
debatten i massmedia var definitivt en psykisk press pa
Nisse, aven om han fornekade detta senare. Nisse var
ofta irriterad och jag var stressad och Gverarbetad sa
familjelivet padverkades. Nisse var ocksa orolig over att
hans motstdndare skulle komma at honom genom
barnen, om de t .ex. inte skotte sig.

Den journalistiska perioden

Under alla ar, vare sig Nisse forskade eller ej, var den
dagliga rutinen densamma. Nisse njot av att skriva, han
talade ofta om hur mycket det roade honom. Efter
avhandlingen skrev han médnga artiklar om missbruk,
och socialpolitik. Han skrev ocksd om terrorism och
rena kdserier. Nisse tyckte ocksd om att foreldsa, bade
for lakarstuderande och for allmdnheten vid offentliga
moten, och for kollegor pa konferenser. Hans forelas-
ningar var mycket uppskattade, man kan néstan siga
att han trollband sin publik.

Fran slutet av 70-talet accepterades Nisses artiklar
oftare i dagspressen, men pa TV var han fortfarande
ndstan helt portférbjuden. I februari 1976 bjod BBC
honom till England for att deltai en dramadokumentar
om bankrdnet pa Norrmalmstorg. Programmet avslu-
tades med en diskussion mellan ett antal personer som
varit inblandade i olika terroristdraman. Nisse varnade
BBC i forvag, att om han deltog skulle det inte vara
mojligt att sédlja programmet till Sverige. De trodde inte
pa honom, programmet skulle ga att sdlja 6verallt, men
Nisse fick ratt. Jag har inte haft tillfdlle att se denna
dokumentarfilm, men BBC var mycket ambitidsa i sina
forberedelser. Under Norrmalmstorgsdramat hade
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polisen lyckats fa in en mikrofon gémd i den belysning
som rdanarna begarde. Efterdt skrev polisen ut allt som
hade sagts nere i bankvalvet och BBC fick en kopia av
detta. Jag Oversatte utskriften till engelska. Oversatt-
ningen innebar en del svarigheter, rdnarna anvande
inte det sprdk som var vanligt i den privatskola for
flickor dar jag fatt min utbildning narmare femtio ar
tidigare.

Ett annat exempel pd massmedias avoga instéllning
mot Nisse visades vid uppldsningen av Norrmalms-
torgsdramat, dar Nisse hade en huvudroll som polisens
radgivare. Samma kvéll som upplésningen dgde rum
ringde tva intet ont anande journalister fran Afton-
bladet och bad att fa géra en intervju. Nisse stallde upp
ett par timmar sent pa natten, men intervjun blev aldrig
publicerad.

Efter avhandlingen hade Nisse mer tid for RNS
(Riksforbundet for ett Narkotikafritt Samhalle) som han
hade varit initiativtagare till mdnga ar tidigare. I RNS
arbetade mdnga av dem som mest troget stodde Nisses
ideer. Under 80-talet blev Carl Langenskiold intresserad
av narkotikafrdgan och han startade Svenska Carnegie
Institutet som publicerar bécker och ger forsknings-
stipendier. Han finansierade ocksd Nisses sekreterare
och kontorskostnader vilket var av stor vikt for Nisses
handlingsfrihet som samhallsdebattor. Jonas Hartelius,
som ar generalsekreterare pa Svenska Carnegie
Institutet, var Nisses narmaste medarbetare under 80-
talet. De skrev flera arbeten tillsammans.

Effekter

Nisses inflytande i narkotikafragan skedde genom hans
artiklar och kontakter med inflytelserika personer. Han
bjods aldrig in for att delta i socialstyrelsens eller andra
myndigheters utredningar. Idag har Sverige en relativt
restriktiv drogpolitik och epidemin har visat tecken pa
att stagnera, i alla fall fram till slutet av attiotalet.

Mot slutet av sitt liv tyckte Nisse ibland att det nog
hade varit battre om han hade fortsatt med forskning
och med att publicera sig i internationella facktid-

60



skrifter. Men det ar tveksamt om det hade varit ett mer
framgangsrikt sitt att arbeta. Det finns mdnga forskare
pa omradet, men Nisses ordddhet och formadaga att
uttrycka sig elegant och slagfardigt var unik.

Riksdagsledamoten Astrid Kristensson hade stort
fortroende for Nisses idéer. Om hon, sa som allmant
forvantades, hade blivit justitieminister i den borgerliga
regeringen 1976, trodde Nisse att han skulle fa ett
avsevart inflytande. Det blev inte sd8 och drogpolitiken
forandrades inte efter regeringsskiftet. Nisse fick aldrig
moijlighet att visa att en mycket restriktiv drogpolitik,
baserad pad polisidra atgarder kompletterade med
adekvata vardinsatser, skulle kunna stoppa en drog-
epidemi i en vasterlandsk demokrati.
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Bdb Bergvall

Nils Bejerot i knarkdebatten

Nar Frank Hirschfeldt hosten 1964 i tidskriften Origo
startade den moderna narkotikadebatten med perso-
nangreppen pa narkotikadklagaren Sten Warholm och
lakaren Dan Sundberg, var Nils Bejerot mitt uppe i
arbetet pa en avhandling om "psykiska ryggar". Idén till
avhandlingen hade han fatt nagra ar tidigare av chefen
for ortopeden pa S:t Gorans sjukhus, docent Fellander,
som berdttat om ett antal knepiga fall av ryggbesvir,
vilka inte forbattrades av kdnda behandlingsmetoder.
Aven om de forlade sina problem till ryggen, var det inte
den som krdnglade. Samtliga patienter visade sig vara
psykiskt storda pa ett eller annat satt.

Nils Bejerots intresse for denna koppling mellan fy-
sisk smdrta och psykiska besvar ledde till att han skrev
en uppsats om sambandet, foreldste for andra lakare
och startade arbetet pd en avhandling om dessa "psy-
kiska ryggar". Mdlet var en doktorsavhandling och
kanske en professur i socialmedicin.

Det var detta Nils Bejerot dgnade sig at nédr narkoti-
kadebatten startade pa allvar hosten 1964. Han hade
lagt ned ett stort férarbete pad materialet om de
"psykiska ryggarna" och var helt instdlld pa att skriva
den har avhandlingen. Men sa blev det inte. Historien
tog en annan vag, och Bejerot lade avhandlingsarbetet
at sidan (for en kortare tid, trodde han sjélv) for att satsa
all kraft och tid 4t narkotikafragan.

Ett av de viktigaste skilen till beslutet att ta en paus i
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avhandlingsarbetet var de viaxande kraven pa legal
narkotika. Bejerot hade da varit socialldkare i tio r och
fungerat som psykiatrisk konsult pd Allmadnna haktet i
Stockholm i atta (den forsta januari 1965 dven som
tillsynslakare). Som gammal socialldkare (inte minst
fran tiden pa barnavardsnamnden) och som polislakare
kdnde han en stor del av "knarkarna" i huvudstaden.
Han visste ocksa mycket val vad det var for folk som gav
sig in i debatten, exempelvis inom Clarté dar det i peri-
ferin fanns ett gang lite kvasiintellektuella bohémer.
Nar dessa ocksa borjade argumentera for legal narko-
tika, dd kdande han att det var hog tid att reagera.
Argumentationen var sa befangd att det var uppenbart
att de inte visste vad de talade om.

I mars 1965 var kampanjen for legal narkotika i full
gang, och Nils Bejerot kande sig alltmer benadgen att
kasta sig in i debatten. Inte minst nar han upptackte att
kolleger som borde veta battre lat sig dras med. Mest
provocerande var att John Takman stidllde upp som en
slags galjonsfigur for kampanjen nar det var uppenbart
att han missbedomt alltihop.

Men Takman var inte ensam. Nils Bejerot upplevde
att stora delar av den gamla vankretsen i féreningen
Socialistiska ldkare — Takman, Ruth Ettlinger, Gunnar
Inghe och Gustav Jonsson - alla tycktes acceptera
idéerna bakom kampanjen for legal narkotika, och det
retade honom. De hade alla stor kinnedom om vilka
missbrukargrupper som ingick i experimentet med
legal narkotika, och att en sadan liberalistisk narkoti-
kapolitik inte var den ratta metoden. Lakarna lat kans-
lorna styra sitt stallningstagande, ansdg Bejerot, istallet
for att anvanda kunskap och erfarenhet for att genom-
skdda bdde argumenten bakom experimentet med for-
skrivningen av narkotika och den okunnige, nyfrélste
debattoren Frank Hirschfeldt.

Denna kunskap om missbrukargruppen och att legal
narkotika inte var en fungerande behandlingsmetod for
dem, var ett skal till att Nils Bejerot bestimde sig for att
pa alla sétt motarbeta kampanjen. Men det som kanske
slutligen avgjorde att han lade en halvfardig avhandling
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om "psykiska ryggar" at sidan for att kasta sig in i
narkotikadebatten var dock ndgot han kallade "att ta
revansch” pd de personer som nu stillde sig bakom
Hirschfeldt och tankarna pa legal narkotika — och han
hade viantat lange pd den chansen.

For att forstd denna revanschlusta kravs en aterblick.
Nils Bejerot blev fardig lakare 1957. Utbildningen tog tio
ar, det var sd mycket annat som var viktigare under
dessa ar: Arbete som vardare och nattskoterska, for att
klara en vidxande familj; undersokningen av valdet i
serierna, vilket resulterade i boken "Barn - serier -
samhille"; och inte minst det politiska engagemanget i
exempelvis det kommunistiska ungdomférbundet och i
véansterorganisationer som Clarté och foéreningen
Socialistiska lakare.

Fram till 1956 tycktes allt vara frid och fréjd pa van-
sterkanten. Dar fanns kamratskap och en hundrapro-
centig trosvisshet. Men publiceringen av Chrustjovs
hemliga tal pad den 20:e partikongressen i Moskva och
hindelserna i Ungern senhdsten 1956 forandrade i ett
slag allt. Bejerot var, som sd manga andra, overtygad
om att det tal som publicerades i vast var dkta och att
innehdllet i det maste leda till en omprévning. Lar-
domarna av Chrustjovs tal och hdndelserna i Ungern,
dyrkopta sddana visserligen, maste tvinga fram en
forandring av vansterns ideologi och praktiska arbete.
Mycket snart fann han sig istéllet sta i stark opposition
till tidigare vanner och medarbetare.

Konflikten resulterade i att Nils Bejerot lamnade det
kommunistiska partiet och andra vénsterforeningar for
att satsa all sin kraft pa ldkaryrket. Han var besviken pa
politiken, pa bristande civilkurage hos kamraterna i
Clarté och kollegerna i foreningen Socialistiska ldkare,
dér han en tid var sekreterare. Fram till 1956 ansdgs han
ocksd som Gunnar Inghes kronprins, men kédnde sig
sedan alltmer utfrusen och mobbad.

Det var den konflikten som ldg till grund for Bejerots
revanschlusta. Nar de forna kollegerna i féreningen
Socialistiska ldkare var sa omdomeslosa att de stodde
Frank Hirschfeldt och stillde sig bakom experimentet
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med legal narkotika, ansdg han att hiar fanns chansen
att ta den revansch han viantat pd. De som mobbat
honom skulle fa "en rejdl omgang". De var fortjanta av
en sddan och den skulle snart vara avklarad: Bara idén
att dela ut centralstimulerande narkotika for intravends
injektion var sa befingd att ett sddant experiment
madste sluta i katastrof redan efter en kort tid. Narko-
tikaforskrivningarna skulle sikert upphéra inom hogst
ett dr, kanske redan efter ett halvar, ansag han.

Nils Bejerot forsokte till en bérjan stoppa experi-
mentet med traditionella metoder. Han sokte upp och
forsokte tala forstind med flera av de inblandade; bl a
Frank Hirschfeldt, medicinalstyrelsens generaldirektor
Artur Engel, och medicinalrddet Ivar Frostner, ytterst
ansvarig for experimentet. Men ansvariga pa medici-
nalstyrelsen forklarade att en forsoksverksamhet inte
kunde avbrytas efter ndgra veckor. Andra hade i de-
batten bundit upp sig sa hart for forsoksverksamheten
att de viagrade lyssna.till sakskal.

Nar samtalen inte gav resultat forsokte Bejerot istal-
let gd den vetenskapliga vdgen. Han startade en
undersokning av den grupp dar han visste att narkoti-
kamissbruket var utbrett: Stockholms undre varld. Pa
bara en vecka ordnades nddvindiga tillstdnd for en
stickmarkesundersdkning av stockholmspolisens arres-
tanter. Allt gick s& snabbt att skoterskorna pa allmanna
hdktet till en borjan inte ens hade fardiga undersok-
ningsblanketter.

De forsta resultaten presenterades redan sommaren
1965, efter bara ett kvartals undersokning av arrestan-
terna. Siffrorna pdvisade en alarmerande O6kning av
andelen avancerade narkotikamissbrukare bland hu-
vudstadens kriminella. Rapporten, som publicerades i
Lakartidningen den 7 juli, 1965 vackte viss uppmark-
samhet i pressen och Nils Bejerot hoppades att de
ansvariga skulle inse det orimliga i experimentet med
legal narkotika. I den sarskilda expertgrupp for narko-
tikafrdgor som medicinalstyrelsen tillsatt ndgra veckor
tidigare mottes rapporten dock med irritation, hdnfulla
kommentarer eller tystnad. Narkotikaférskrivningarna
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stoppades inte, forsoksverksamheten fick fortsatta och
allt fler missbrukare erhdll allt storre mangder
narkotika.

Nils Bejerot drog slutsatsen att kritiken av expe-
rimentet med legal narkotika och, som han sdg utveck-
lingen, en hotande alltmer liberalistisk narkotikapolitik
— den kritiken maste utvecklas och fa en teoretisk grund
att stda pad. Resultatet blev artikeln "Aktuell toxiko-
maniproblematik", skriven under nadgra sommarveckor
i Maidenhead och publicerad den 15 december 1965 i
Lakartidningen. Bejerot kallade senare artikeln foér en
programskrift och sitt forsta betydelsefulla inldagg i
debatten.

Artikeln uppmarksammades i fackkretsar men
vackte inte massmedias intresse for Bejerots asikter i
narkotikafragan. I press, radio och TV dominerade nu
Frank Hirschfeldt och kretsen kring RFHL, Riksfor-
bundet foér Hjilp at Lakemedelsmissbrukare, som
bildats vid ett mote i slutet av mars 1965. Hirschfeldt
blev forbundets ordférande och Gustav Jonsson en av
styrelsemedlemmarna. John Takman erbjods ocksd en
plats i styrelsen, men han avbéjde och foreslog istallet
den ldkare som ihardigast deltog i experimenterande
med legal narkotika. Takman upptradde i stéllet som en
av huvudtalarna vid férbundets forsta opinionsmoéte
ndgon vecka senare och pldderade dar foér en
avkriminalisering av narkotikainnehav.

Stodet till RFHLs linje om "en humanisering av lag-
stiftningen pd narkotikaomradet”, dar experimentet
med legal narkotika ingick, var i det narmaste total i
massmedia. Motstdndarna fick séka andra vigar att
paverka opinionen. Ménga skrev kritiska inlagg till
facktidningar som Lakartidningen, Nils Bejerot och
andra debatterade pa offentliga méten runt om i landet.
Den forsta duellen mellan Frank Hirschfeldt och Nils
Bejerot dgde rum 19 januari 1966 pa en debattafton
arrangerad av socialhdgskolan i Stockholm. De skulle
sedan moétas vid ett otal tillfallen de f6ljande dren.

Det kdndes som att dka runt som ett kringresande
cirkussillskap, men det var nédvandigt, forklarade Nils
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Bejerot senare. Forsoksverksamheten med legal narko-
tika gled allt snabbare mot kaos - missbrukarnas
manadsdoser viaxte dramatiskt och antalet missbrukare
som fick legal tilldelning 6kade hela tiden.

Nils Bejerot insdg nu ocksa att han antagligen maste
fora striden sjalv, att varken Lakarféorbundet eller
landets medicinska etablissemang skulle nedlata sig att
delta i den offentliga debatten. I borjan av maj fick
Bejerot @ven mojlighet att i Dagens Nyheter replikera
pa ett av Hirschfeldts angrepp och ndgon manad
senare publicerade han en artikel om narkomanvarden
i samma tidning. I 6vrigt hade han dock stora svarighe-
ter att nd ut i massmedia.

Lars Carpelan och Torsten Osterman publicerade
1970 en granskning av narkotikadebatten i radio och TV
under senare delen av 60-talet. De fann att Nils Bejerot
inte framtrddde i TV nagon enda gang 1965-67 och i
totalt fyra minuter 1965-69. I undersékningen berattade
ocksa intervjuade, vilka var Bejerots motstiandare i
debatten, att "svartlistningen av Bejerot ar en officiell
hemlighet".

Denna sarbehandling i radio och TV levde kvar langt
in pa 1980-talet. Nar exempelvis Hans O Sjostrom varen
1982 planerade ett TV-program om Nils Bejerot, fick
sdval programmets producent Géran Elwin som Kanal
1:s programdirektor Olle Berglund kritiska brev fran
Ingemar Rexed och Frank Hirschfeldt, tva av Bejerots
tidigare debattmotstdndare. Rexed forklarade bland
annat i brevet till programdirektér Berglund: "Atmins-
tone tidigare har Sveriges Radio haft en intern grupp for
samrad om programpolitiken i narkotikafragan. Jag tror
att den dterhdllsamma och balanserande linje som
Sveriges Radio kunnat fora i frdgan har haft stéd i den
gruppens arbete."

Nils Bejerot var tidigt medveten om dessa hinder,
bland annat brukade han sld vad med de radio- och TV-
team som intervjuade honom. Han satsade en krona pa
att intervjun aldrig skulle siandas och vann ofta. Bejerot
valde darfor att forsoka skapa kanaler som var obero-
ende av nyckfulla massmedia. Sommaren 1967 laste
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han in sig tio veckor for att skriva boken "Narko-
tikafragan och samhallet", en 480-sidor tjock uppgorelse
med kampanjen for legal narkotika och en grundlig
genomgang av narkotikaproblemets viktigaste aspekter
och mojliga 16sningar.

Boken borde sidtta stopp for "den knarkliberala
epoken”, som Nils Bejerot kallade aren av legal narko-
tika och hatsk debatt. Men sa blev det inte. Nils Bejerot
fortsatte dock envist det arbete han pabérjat, och fram-
gangarna borjade sd sakta komma. Under en fore-
lasning for medicine kandidater pa S:t Gorans sjukhus
hosten 1968 fick han kontakt med lakaren Gunnar
Agren, underlakare pa sjukhuset. Manga av hans radi-
kala ldkarkolleger hade ryckts med av de nya tongan-
garna i narkotikadebatten, men Agrens gedigna skol-
ning om droger och deras verkningar inom nykterhets-
rorelsen fick honom att tvivla pa det nya budskapet.

Agren berittade om Bejerot och om hans syn pa
narkotikamissbruket for sin far, Expressens redaktions-
chef Sigge Agren, som blev intresserad och inbjod
Bejerot till en middag pa restaurang La Ronde i Gamla
stan. Efter ett lingt samtal forklarade Agren att
tidningen var villig att 6ppna sina spalter. Bejerot fick i
stort sett fria hander och lade allt annat at sidan for att
producera en specialbilaga om narkotika och en serie
artiklar. Specialbilagan anvandes senare vid en tema-
dag om narkotika i landets grundskolor. Den publice-
rades ocksd i en rad andra lander och utvecklades till
boken "Narkotika och narkomani".

Med specialbilagan och artiklarna i Expressen var
isen bruten. Kretsen kring RFHL hade inte langre
nagon monopolstillning i debatten. Manga fick ocksa
nu for forsta gdngen lasa nagot av Nils Bejerot och inte
ta del av motstdndarnas forvanskade versioner av hans
asikter om tvang och frihet i vdrden, vilken behandling
som var effektiv mot missbruk och beroende eller
betydelsen av ingripanden mot gatulangningen.

Nu védnde debatten sa sakta. Kartlaggningen av det
intravendsa missbruket bland stockholmspolisens ar-
restanter fortsatte och resulterade i en doktorsav-
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handling 1974. Riksférbundet Narkotikafritt Sambhalle,
RNS, som Bejerot bildade redan 1969, gjorde en omstart
i borjan av 1970-talet och denna géng stabiliserades
verksamheten. RNS blev den motkraft till RFHL som
han avsag att forbundet skulle bli. Andra organisationer
omprovade sin syn pa narkotikamissbruket. Folket i
Bild /Kulturfront beslot 1976, efter stor tveksamhet och
sammantrdden pa redaktionen, att publicera en artikel
dar Nils Bejerot utforligt fick presentera sin syn pa
narkotikapolitiken; for sakerhets skull med en artikel av
Cecilia Modig fran RFHL pa sidan intill.

Nagra ar senare accepterade ocksd Ordfront forlag,
efter manga diskussioner och hdrda patryckningar, att
publicera en artikelsamling av Bejerot "Missbruk av
alkohol, narkotika och frihet".

Den slutliga vandpunkten intrdaffade vintern och
vadren 1977. Forst med en omfattande debatt i Dagens
Nyheter dar Nils Bejerot till slut fick chansen att
debattera pa lika villkor med en av sina argaste kritiker,
tidningens socialreporter Kerstin Vinterhed. Debatten
pagick hela vdren, men inget enskilt inlagg fick sa stor
genomslagskraft som journalisten Janne Mattssons och
forfattaren Lasse Stromstedts stidllningstagande for en
restriktiv narkotikapolitik, publicerat den 10 mars under
rubriken "Frihet fran narkotika".

Mattssons och Stromstedts inlagg visade att ndgot
hant i opinionen. Det bekréftades ocksa i slutet av mars
1977 nar RNS arrangerade ett offentligt mote "Front
mot narkotikan" i ABF-huset i Stockholm. Mer an 600
deltagare bankade sig i Z-salen, stod i gdngarna och
traingdes i dorrarna for att lyssna till bland annat
Hasselakollektivets grundare K-A Westerberg, forfat-
taren Jan Myrdal, RNS:s ordférande Yngve Persson och
Nils Bejerot. RFHL gjorde vaga forsdk att forst ta dver
motet men nar det misslyckades 6vergick de till att
stora. Dock saknade de stod hos publiken.

Under slutet av 1970-talet kdnde Nils Bejerot att
opinionen pa punkt efter punkt accepterade hans
standpunkter i debatten. Han talade ofta om att nar-
kotikafrdgan var komplicerad, att 16sningen inte lag
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inom ett omrdde utan att en ldng rad dtgdrder maste
vidtas for att gora "rent hus med knarket", som Ingvar
Carlsson och andra socialdemokrater lovade i valrorel-
sen 1982. En framgédng skymdes ofta av nya problem.

Varje gang debatten vunnits och lett till riksdagsbes-
lut och dtgarder kvarstod en strid om ndgon annan del
av narkotikapolitiken. Nils Bejerot var lika ivrig att ta itu
med nya stridsfrdgor. P4 den punkten var han ofér-
sonlig. Han gick garna och fikade med sina motstan-
dare efter en debatt, men han bojde sig inte nar det
gallde att stdlla krav — varken pa samhallet, politikerna
eller missbrukarna.

Den obdgjligheten var en nagel i 6gat pd mdnga av
kritikerna. Det vittnar det stundom hetsiga debatt-
klimatet mellan honom och olika foretradare for RFHL.
Men det fanns ocksd manniskor som var beredda att ga
mycket ldngt for att stoppa honom. Vid sidan av ett otal
anonyma brev- och telefonhot utsattes Nils Bejerot for
flera allvarliga attentat. Den 27 april 1973 omhandertogs
en av Nils Bejerots manga bekanta bland missbrukare
och kriminella pd Alviks tunnelbanestation med ett
mausergevar innanfér rocken. Mannen erkdnde utan
omsvep att han varit och ringt pa hos Bejerots, men att
ingen var hemma. Mannen ddémdes senare till en
manads fangelse for olaga vapeninnehav. Nagot atal for
olaga hot kunde dklagaren inte vidcka: Familjen hade ju
varit borta pa middag, sd ndgot hot hade inte uttalats.

Den gangen rdddade sannolikt en middagsinbjudan
Nils Bejerot till livet. Vid ett senare tillfalle var det ett
telefonsamtal. Ndgon géng i mitten av 1970-talet ringde
den man som giftmdrdade pastor Kejne med en forgif-
tad apelsin (och som darefter fick namnen "apelsin-
mannen”) och bad Nils Bejerot att skyndsamt bescka
honom. Mannen var nu i attiodrsdldern och sade att
han hade ndgot viktigt som maste berdttas innan han
dog, mer ville han inte sdga pa telefon.

Bejerot, som kdnde mannen vil, kopte med sig en
chokladkartong och dkte till vdirdhemmet dar "apelsin-
mannen" hilsade vdlkommen och forklarade att de
forst skulle dricka ett glas vin och sedan skulle han
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berdtta vad saken géllde. Tva slipade kristallglas
stalldes sa pd bordet och det ena fylldes med en brun
vdtska. I det andra hdllde mannen apelsinjuice och
forklarade glatt att doktorn forbjudit honom att dricka
alkohol.

Bejerot som kande till hur Kejne blev forgiftad stud-
sade till infor denna forbryllande gest. Han var nu helt
overtygad om att mannen tankte avsluta sin missbruks-
" och kriminella karridr med en ny kvicksilverforgiftning,
denna gédng riktad mot en "férhatlig polisldkare".

"Apelsinmannen" héjde sitt glas till en skal och Nils
Bejerot pratade pa for att slippa hdja glaset. Pa det
sattet flot minuterna fram: Nils Bejerot pratade pa om
allt mojligt, medan "apelsinmannen" allt ihdrdigare
skidlade med honom. Den pinsamma situationen
raddades av ett sjukvardsbitride som meddelade att
"apelsinmannen” hade telefon. S& snart mannen lam-
nat rummet héllde Nils Bejerot ut drinken i handfatet,
men angrade genast att han inte dtminstone fuktat en
nasduk i den bruna viatskan. Det hade rackt for att
analysera och fa visshet om innehdllet. Darefter lam-
nade Bejerot skyndsamt "apelsinmannen” med en
molande kédnsla av att kanske ha varit utsatt for ett
forsok till kvicksilverforgiftning.

De allvarligaste attentaten intraffade den 17 juli 1987
nar flera brander 6delade hemmet i Alsten. De for-
storde inte bara ett unikt arkiv, ett resultat av mer an
tjugo ars narkotikapolitisk verksamhet, utan undermi-
nerade ocksa Nils Bejerots hédlsa. Det kunde var och en
se som vandrade runt i ruinerna tillsammans med
honom, sag honom radda svart branda parmar med
oersittlig korrespondens, vardintyg fran trettio ars psy-
kiatrisk verksamhet, uppgivet s6ka det som fanns kvar
av den unika ljustersamlingen eller leta efter burken
med enkronorna av silver.

Den forsta branden startade vid lunchtid den 17 juli, i
det nyrenoverade garaget dar bland annat klipparkivet
och en mangd facktidningar och tidskrifter férvarades.
Lagorna slog snart ut genom garagedorren, slickade
den nya trdfasaden och sokte sig in i bottenvaningen.
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Genom att dorrarna till kidllaren, koket och badrummet
snabbt stingdes begrdansades eldens spridning. Stora
delar av botten- och mellanvaningen, med biblioteket
och stora delar av arkivet och arbetsmaterialet, kunde
darmed raddas.

En mobelbuss rekvirerades och bottenvaningen tom-
des. Resten av husets inredning skulle flyttas dagen
darpa. Bejerot erbjod sig att sjalv ga brandvakt under
natten. Han var orolig for nya brander eller att viktigt
material skulle forsvinna. Polisen forklarade dock att allt
var under kontroll. Brandkéren skotte efterslickningen
och ett vaktbolag skulle vara pa plats i huset under.
natten.

Vid sextiden foljande morgon moéttes han av ett
dussin molokna brandmaén och ett totalt utbrant hus.
Kvar stod bara resterna av yttervidggarna och skor-
stensstocken.

Trots att mordbranden — Nils Bejerot var overtygad
om att rorde sig om det, oavsett polisens resultatlosa
utredning — forstort bdde personliga tillhorigheter till
stora viarden och oersattligt material frdn mer an tjugo
ars narkotikapolitiskt arbete, ansdg Nils Bejerot att han
tidigare utsatts for ett attentatsforsok som kunde fatt
annu allvarligare foljder. Men den gangen var det inte
materiella varden som stod pd spel, utan hans tro-
vardighet och framtida arbetsmojligheter.

Torsdagen den 12 december 1968 blev Nils Bejerot
uppringd av en redaktor pa tidningen Fria Ord, en
tidning pa den yttersta hogerkanten med asikter som
niarmast horde hemma bland trettiotalets svart- och
brunskjortor. Han forklarade att tidningen behovde ett
portrittfoto for att illustrera den artikel om narkoman-
vard pd Gotska Sandén som skulle infoéras den veckan.
Nar Bejerot inte omedelbart forstod vad det var fraga
om berdttade journalisten att den artikel han limnat in
pa redaktionen veckan innan var satt och klar for
tryckning, men de behévde ett foto.

Da begrep Nils Bejerot vad som hant och forklarade
att han aldrig satt sin fot pa Fria Ords redaktion, men nu
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kom han. P43 redaktionen blev han informerad om att en
person ringt tidningen den 2 december, presenterat sig
som doktor Bejerot och forklarat att han skrivit en
debattartikel om narkomanvard som Fria Ord borde
publicera. Bdde Dagens Nyheter och Svenska Dag-
bladet hade refuserat artikeln, antagligen for att den var
en smula provokativ, forklarade mannen. Den redaktor
som tog emot samtalet hade dd& uppmanat mannen att
skicka in artikeln sa skulle de titta pd den. Mannen
hade dd erbjudit sig att sjilv lamna upp artikeln,
eftersom han var i narheten.

Nar Nils Bejerot ldste igenom artikeln insdg han
omedelbart att det var frdga om ett politiskt attentat.
Om artikeln publicerats hade han tvingats dgna stor tid
och kraft at att forsoka forklara att den var en for-
falskning, utan att kanske ndgonsin bli helt rentvadd.

Artikeln publicerades aldrig, men asikterna i den var
anda spridd bland Nils Bejerots debattmotstdndare. En
av debattmotstindarna forklarade i ett radioprogram
om narkomanvard, samma dag som Fria Ord skulle ha
publicerat artikeln, att "man bor i varje fall inte gora
som landets mesta knarkdebattor foreslar, sidtta knar-
karna pd Gotska Sandon". Ndgon vecka senare fick en
av Bejerots medarbetare hora nagot liknande under
Alternativ jul pa Konstfack i Stockholm. Hon tillfra-
gades hur det var mojligt att sympatisera med Nils
Bejerot som ju ville "skicka knarkarna till Gotska
Sandon".

Detta attentatsforsok mot sin trovardighet lyckades
Nils Bejerot avvirja. Detsamma trodde han om bran-
den den 17 juli 1987. I en kronika i Folket i Bild/Kultur-
front forklarade han att "mordbrdannarna skall vi ta fast
med specialsnara, huset skall vi bygga upp exakt som
det stod, och kampen mot knarket och den befiangda
kriminalpolitiken gar vidare".

Sa blev det inte.
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Jonas Hartelius

Nils Bejerots narkotikaarbete i ett
internationellt perspektiv

En ging frigade jag Nils Bejerot om han ansdg sina
viktigaste vetenskapliga insatser inom narkotikaomra-
det vara analysen av narkotikaepidemierna resp. teorin
om narkomanin som en artificiellt framkallad drift. Nils
instimde, men han ansdg att av samma betydelse var
dven hans arbete med att pdvisa likheterna mellan
centralstimulantiaberoende och kokainism.

Centralstimulantiaberoende och kokainism

Nils iakttog tidigt riskerna med centralstimulantia (am-
fetamin, fenmetralin m.fl. &mnen). Som vikarierande
socialldkare vid barnavardsndmnden i Stockholm 1954
hade han diagnostiserat det forsta fallet av psykos-
reaktion hos en ung centralstimulantiamissbrukare som
nagon europeisk myndighet hade fatt vetskap om. Det
rorde sig om en ung flicka som blivit hoggradigt orolig
av sitt drogintag, varfor flickans moder hade tillkallat
personal fran barnavdrdsnamnden. Nils férsokte senare
fa barnavardsndmnden att reagera pa det nya, men
redan vitt spridda narkotikamissbruket bland ung-
domar men ronte foga forstaelse.

Vid denna tid var centralstimulantia inte rattsligt
reglerade som narkotika, @&ven om de sedan 1944 var
underkastade strang receptkontroll i Sverige. Forst 1958
infoérdes en formell svensk narkotikakontroll for dessa
medel. Samma ar publicerade engelsmannen P.H.
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Connell den forsta systematiska Oversikten Over
amfetaminpsykoser. Nar den svenska centralstimulan-
tiaepidemin uppmarksammades vid mitten av 1960-
talet hade manga inte forstatt eller velat inse medlens
beroenderisker. Det férekom t.o.m. att man havdade att
centralstimulantia inte var mer beroendeframkallande
eller vanebildande an "prickig korv pa frukostmackan".
Nagra lander, som Nederlanderna och Spanien, tillat
lange receptfri forséljning av centralstimulantia. Stora
partier kunde da latt kopas legalt i apotek pa kon-
tinenten, smugglas in i Sverige och har sidljas med god
vinst pa den svarta marknaden. Svenska myndigheter
gjorde en rad framstotar, saval direkt till de berdrda
landerna som till Forenta Nationerna, for att fa central-
stimulantia under internationell narkotikakontroll, men
intresset for ett sddant steg var ringa.

Genom sina manga kontakter med injektionsmiss-
brukare pa haktet i Stockholm hade Nils Bejerot skaffat
sig en klar bild av centralstimulantias beroende- och
halsorisker. For att fa vetenskapligt stod for slutsatserna
gjorde han en sammanstillning 6ver de dokumen-
terade likheterna mellan centralstimulantia och kokain
i friga om symptom vid bruk och missbruk. Resultatet
blev en lista med 46 jamfGrelsepunkter, varierande fran
eufori (upprymdhet) och avmagring till dngest och
paranoida psykoser (svar forvirring med forféljelse-
idéer). Just detta att likheterna var sa tydliga, att
jamforelsepunkterna var s manga och att referenserna
var sa utforliga ansag Nils sjalv vara avgoérande.
Kokainet var namligen allmant erkdnt som ett hastigt
beroendeframkallande och sarskilt skadligt medel. Det
var sedan lange stillt under internationell narkotika-
kontroll.

Nils Bejerot presenterade sin sammanstéllning for en
vetenskaplig publik vid ett internationellt symposium,
"Abuse of Central Stimulants”, som Socialstyrelsen
arrangerade under november 1968 i Stockholm. Redo-
visningen togs inte med i konferensrapporten (daremot
hade han i denna en rapport om intravendst narkotika-
missbruk bland stockholmspolisens arrestanter). Han
publicerade redogorelsen i sin bok Narkotikafrdgan och
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samhallet (1968) och i The British Journal of the
Addictions (1970). Hans kunskapsoversikt anvandes av
svenska myndighetsrepresentanter som ett underlag
for de diplomatiska framstétar som gjordes for att fa
centralstimulantia under internationell narkotika-
kontroll. Sa skedde slutligen genom Forenta Nationer-
nas psykotropkonvention (1971).

Outsider

Nils Bejerots dokumenterande av likheterna mellan
centralstimulantia och kokain speglar en viktig del av
hans satt att arbeta som forskare och opinionsbildare.
Han kunde kombinera sin sociala erfarenhet och sin
kliniska fortrogenhet med vetenskapliga angreppssatt
och omfattande litteraturstudier, och i detta arbete
hade han god hjilp av hustrun Carol. Ur Nils lokala
erfarenhet vaxte fram slutsatser av internationell
rackvidd.

Handelseférloppet speglar ocksd hur hans samtids
etablissemang bemétte honom som forskare och opini-
onsbildare: man accepterade och i en del fall rent av
"lanade" hans analyser och resultat, men han fick sillan
tack for insatserna. Som ett markligt exempel pa att
man till slut anammade Nils kunskap men forbigick
hans insats kan ndamnas att socialministern Sven
Aspling (s), som aldrig vagade anlita Nils Bejerots
sakkunskap, i en interpellationsdebatt 1976 aberopade
just de svenska framstotarna for att fa till stand psyko-
tropkonventionen som ett bevis for sin regerings nar-
kotikapolitiska beslutsamhet.

Nils utnyttjades inte i ndgon officiell kapacitet av
nagon svensk regering. Endast marginella kontakter
forekom. Han hade ett uppdrag som ledamot i narko-
manvardskommitténs vardgrupp (1966-1969). Han in-
bjods till en informell 6verliggning 1983 med Hans
Holmérs narkotikakommission for att diskutera fragan
om en kriminalisering av olovligt narkotikabruk (nar-
kotikamissbruk). Overldggningen fick inte ndgon effekt
pa kommissionens stallningstaganden, som blev att inte
foresld en sddan kriminalisering. Forst 1988 tog riks-
dagen detta steg. Det skedde efter en omfattande
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opinionskampanj, dar Nils deltog med flera tunga
debattartiklar.

En honom nérstdende person sade en gang till Nils
Bejerot: "Man kommer steg for steg att acceptera Din
narkotikapolitik, men man kommer aldrig att erkdnna
Dig som sakkunnig". Uttalandet blev profetiskt: mycket
av det Nils slogs for, t.ex. efterfrigebekdmpning och
narkotikafria kriminalvardsanstalter, har ocksa blivit
viktiga delar av malsattningen for samhallets narkotika-
politik, dven om dtgdrderna inte blivit sa verkningsfulla
som Nils 6nskade.

Under sina sista levnadsar hade Nils en oomstridd
stallning i den svenska narkotikadebatten. Han fick till
slut ocksa tvad officiella bevis pd erkdnnande for sina
insatser inom narkotikaomradet. Ar 1979 erho6ll han
professors namn. Nar riksdagens justitieutskott i feb-
ruari 1988 arrangerade sin forsta fragestund om narko-
tikaproblem inbjods han att tala om "Narkotikapolitik
som forskningsomrade". I forhdllande till det svenska
drogpolitiska etablissemanget forblev dock Nils alltid
en outsider i kraftig opposition.

Epidemiologiskt perspektiv

Nils Bejerot anlade ett tvarvetenskapligt perspektiv pa
narkotikafrdgan och anvidnde epidemiologin som
grunddisciplin. Som WHO-stipendiat hade han stude-
rat epidemiologi vid London School of Hygiene. Vid ett
tillfalle undslapp han sig att det epidemiologiska
perspekivet gjorde allt mycket ldttare och att han inte
kunde forsta att andra forskare inte sdg de storre
skeendena kring missbruket.

Till kunskapen om narkotikafrdgans epidemiologi
gav han tre avgorande bidrag. Han inférde en klassifi-
kation av drogmissbruk efter uppkomstsatt. Har beto-
nade han att de epidemiska missbrukarna ("ungdoms-
narkomanerna") ar socialt smittsamma och sprider sina
drogvanor till andra. Han gav en synnerligen detaljerad
beskrivning av missbruksepidemiernas dynamik. Han
inventerade och utviarderade metoder fo6r att mata
injektionsmissbrukets spridning i centrala riskgrupper.
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Nils Bejerots stickmarkesundersékning bland Stock-
holmspolisens arrestanter gjorde det mojligt att i detalj
foélja utvecklingen av injektionsmissbruket. Undersok-
ningen ar unik i flera avseenden. Dess tackningsgrad ar
ovanligt hég (den ndr mer dn 90 procent av alla kdnda
sprutnarkomaner inom omrddet). Dess observationstid
(oavbruten sedan 1965) saknar motstycke. Under-
sokningen har anvants ocksa for en rad specialstudier
av allt frdn doédsorsaker hos missbrukare till svang-
ningar i missbruksfrekvenser under olika narkotika-
politiska klimat. Den ar ensam i sitt slag, och ett forsok i
mitten av 1980-talet att starta en liknande undersékning
i Oslo stoppades av den norska datatillsynsmyndig-
heten.

Om stickmarkesundersékningen sade chefen for
Forenta Nationernas narkotikafond (UNFDACQC), italie-
naren Giuseppe di Gennaro, att han "aldrig funnit en sa
klar demonstration som denna av sambandet mellan
narkotikapolitik och narkotikamissbruk".

Nils Bejerot byggde genom sina epidemiologiska
studier upp en vetenskaplig precisering av den
restriktiva narkotikapolitiken. Hans analys komplette-
rade den traditionella uppfattningen i de internationella
narkotikakonventionerna. Han noterade (Bejerot, 1975)
att "det inte tidigare [synes] ha funnits ndgon genom-
arbetad teoretisk analys som grund for en restriktiv
narkotikapolitik, utan denna har vuxit fram pa kliniska,
empiriska och pragmatiska grunder och komprimerats i
1961 ars internationella narkotikakonvention”.

Nar andra forskare nojde sig med att nyttja epide-
miologiska metoder for att studera missbrukets ut-
bredning, gick Nils ett steg langre. Han drog den prak-
tiska men kontroversiella slutsatsen att epidemiologin
aven kunde tillhandahélla en strategi for att bekampa
massmissbruket, sarskilt som man inte kunde forlita sig
pa att de tillgangliga behandlingsmetoderna skulle ge
bestdende resultat. Redan i sin bok Narkotikafragan
och samhallet (1968) hade han skisserat en tillimpning
av det klassiska epidemibekdampningsprogrammet for
att hejda massmissbruket. Bland atgarderna namnde
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han elimination eller férsvagande av agens (den sjuk-
domsframkallande faktorn; alltsd att ta bort narkotikan
eller utveckla mindre beroendeframkallande liake-
medel), hejdande av spridningsvagarna (dvs. sonder-
slagning av langarorganisationerna och stoppande av
missbrukarnas utbredning av sina drogvanor), "vaccina-
tion" av riskgrupper (bl.a. genom information) samt be-
handling och om nédvandigt dven isolering av de redan
drabbade.

Kritiken mot knarkliberalismen

Det epidemiologiska perspektivet ldg ocksa till grund
for Nils Bejerots kritik mot knarkliberalernas framsta
internationella fOretrddare: amerikanerna Alfred R.
Lindesmith och Isidor Chein.

Sociologen Lindesmith ronte under 1950- och 1960-
talen stor uppmarksamhet for sina angrepp mot den
hogrestriktiva amerikanska narkotikapolitiken. Hans
huvudtes var att den stranga kontrollen 6kade miss-
bruket och brottsligheten genom att tvinga missbru-
karna att sdlja narkotika och begd andra brott for att
finansiera sin drogkonsumtion. Som alternativ pekade
Lindesmith pa det "brittiska systemet”, dar lakarna
hade ratt att skriva ut narkotika till missbrukare och dar
missbruket var ringa. Nils Bejerot anmarkte att Linde-
smith hade forvaxlat orsak och verkan: britterna hade
rad att ha en permissiv narkotikapolitik eftersom de
annu (under 1950-talet) inte hade haft ndgon stor
narkotikaepidemi medan amerikanerna blivit tvungna
att skarpa sin narkotikakontroll stegvis for att bekdmpa
en tilltagande epidemi. Bejerot pdpekade ocksa att
Lindesmith till foljd av bristande klinisk fortrogenhet
med narkomani som massfenomen trott att de flesta
fall var av den terapeutiska typen, dvs. orsakade av ofor-
siktig medicinsk narkotikaférskrivning. Lindesmith
talade faktiskt om en liten "restgrupp” av "hopplost
fordarvade och forvekligade kriminella narkomaner”,
som han ansdg att domstolarna skulle tvdngsvarda
genom socialrattsliga eller straffrattsliga ingripanden.
Lindesmith forstod inte att denna "restgrupp” var den
storsta och socialt mest problematiska. "Restgruppen”
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skulle under 1960-talet komma att 6verskugga den
terapeutiska typen som samhallsproblem. Lindesmiths
forslag om legalforskrivning av narkotika till miss-
brukare var darmed frdn bérjan domt att misslyckas.
Da det svenska legalforskrivningsexperimentet startade
1965 var emellertid Nils Bejerot i stort sett den ende
som papekade de fatala forbiseendena. Han erinrade
om att det engelska experimentet (1959-1964) att for-
skriva heroin till missbrukare hade lett till en katastrofal
spridning av injektionsmissbruket. Genom att visa pa
utvecklingen i andra ldnder kunde Nils beldgga att
Lindesmith hade fel i sin forestillning om att en
permissiv narkotikapolitik haller laget under kontroll.
Nils visade att de lander som drivit tillbaka omfattande
missbruk hade gjort det endast genom langtgdende
restriktioner.

Trots all kritik lever Lindesmiths tankar fortfarande
bland en del knarkliberaler. Ingen av dem har dock last
honom lika noga eller insiktsfullt som Nils gjorde.

Psykologiprofessorn Isidor Chein kan sidgas vara
pionjaren for den sociologiska varianten av symptom-
teorin. Denna sager att narkomani endast ar ett symp-
tom pad djupare liggande problem, som personlighets-
storningar eller bristféalliga uppvaxtvillkor. For Chein
blev narkomani bdde en bisak (i forhallande till de
andra problemen) och en utvdg fér missbrukaren. Hans
slutsats blev att madnga narkomaner var sa férdarvade
att det basta samhallet kunde goéra vore att lata dem
berusa sig bort fran verkligheten. Cheins tankande har
alltjamt stod bland en del kontinentala debattorer, som
hellre vill 1dta missbrukarna fortsatta anvanda narkotika
— aven statligt utdelad sdidan — an hélla dem drogfria
med tvangsvard.

Nils Bejerot papekade att Cheins tankar om legalfor-
skrivning vederlagts dven i USA, dar ett experiment
(1914-1923) ledde till en sa allvarlig spridning att det av-

brots pa begdran av amerikanska lakarforbundet
(AMA).

Bejerots kritik mot Chein och Lindesmith, som fyller
atskilliga sidor i boken Narkotikafrdgan och samhallet,
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ar sarskilt intressant genom att den pavisar att den vid
mitten av 1960-talet moderiktiga knarkliberalismen var
vetenskapligt vederlagd redan nar den lanserades.

Nar Nils var fardig med sin analys av Chein och
Lindesmith skrev han (1968) att han "monterat ned de
langskjutande amerikanska kanonerna". Denna syste-
matiska kritik borde i sig ha varit tillracklig for att ge
honom en plats i den internationella narkotikaforsk-
ningens historia. Sedan hor det till vasterlandets sociala
tragedier att de flesta landers politiker, journalister och
"experter” dsidosatt den samlade kunskapen och fore-
dragit att gora om de flesta av de knarkliberala
misstagen.

Strategiutveckling

Nils Bejerot ndjde sig dock inte med att bara beskriva
problemen och kritisera knarkliberalerna. Han utveck-
lade ocksd en strategi mot narkotikaepidemierna.

Frdgan om var tyngdpunkten skulle ligga i samhallets
narkotikabekdmpning — i insatser mot utbudet eller
efterfrigan — sysselsatte honom mycket under de sista
tio dren. Han forutspddde att den traditionella utbuds-
kontrollen med dess betoning pd tung bekdmpning av
narkotikasyndikat och internationella smugglare skulle
leda till en upptrappning av vdldet och en misstrostan
om mojligheterna att vinna "kriget mot narkotikan".
Fran slutet av 1980-talet har ocksa allt fler debattorer
foresprdkat en legalisering av narkotika med han-
visning just till att "narkotikaférbudet inte fungerat".

Nils Bejerot (1984) noterade att "det personliga
normbrottet [att missbruka illegala droger] ar den
moraliska grunden och det personliga innehavet den
juridiska grunden for drogmarknaden". Han noterade
ocksd att missbrukarna skoéter marknadsféringen av
narkotika genom personlig spridning, att de drar ihop
de stora summor som sedan vandrar upp i narkoti-
kasyndikaten samt att de begdr en rad brott bade till
foljd av obetanksamheter under drogrus och i avsikt att
finansiera droginkop. Sa lange det finns en efterfrdgan
pa illegala droger — med en omséttning som idag kan
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raknas i miljarder kronor bara i Sverige — kommer
manniskor att vara beredda att ta mycket stora risker
for att gora de enorma profiter som kan tjanas i
branschen.

For Nils blev slutsatsen att "vi mdste 6ppna en ny
front om vi skall vinna kriget". Den nya fronten géller de
enskilda missbrukarnas hantering av narkotika. Till
detta andamal foreslog han ocksd en rad atgarder for
att ingripa mot de enskilda missbrukarna, bdde genom
pafdljder och behandlingsarrangemang.

I en av sina sista sammanfattningar skrev Bejerot
(Bejerot & Hartelius, 1988):

"Den avgorande faktorn for framgang ar att eliminera
mojligheterna for missbrukaren att fortsatta sitt
missbruksbeteende med fa eller inga konsekvenser.
Andamalsenligheten hos en enstaka atgard kan upp-
skattas genom att utréna om den paverkar missbruks-
beteendet hos de enskilda missbrukarna och nyrekry-
teringen av nya missbrukare pa orten. Om atgarden
medfor detta kan den vara verkningsfull; om den inte
gor det ar den troligen av ringa praktiskt varde."

Liknande erfarenheter har gjorts pa andra hall i
varlden, men dar inte blivit lika omsorgsfullt teoretiskt
genomarbetade. Den amerikanska foraldrarérelsen
mot narkotika upptackte under senare delen av 1970-
talet att man maste borja med att stida bort det lokala
missbruket (se t.ex. Manatt, 1979). Den ledande forald-
raorganisationen, Parents' Resource Institute for Dru
Education (PRIDE), inbjod ocksa vid flera tillfallen Nils
att foreldsa om narkotikapolitik som ett satt att skaffa
sig en vetenskaplig ram for de egna praktiska erfaren-
heterna.

Den tidigare amerikanske narkotikapolisen Michael
Levine, kdnd for sina manga uppdrag som s.k. under-
coveragent, har kommit till samma slutsats son Nils
Bejerot om missbrukarnas och gatumarknadens cen-
trala roll. I boken Fight back har Levine (1991) utvecklat
en strategi for att sld sonder den lokala narko-
tikamarknaden genom att skraimma bort missbrukarna
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och déarigenom eliminera efterfrdgan.

Aven pa officiellt amerikanskt hall har man pa senare
ar borjat tala om att gora nagot at det enskilda
missbruket. President George Bushs férsta nationella
narkotikakontrollstrategi (1989) slog fast att strategin
forsoker fa grepp om narkotikaproblemets "vasentliga
karna: missbruket sjalvt". Darfor syftar man till att bl.a.
"halla missbrukare ansvariga for deras garningar och
darigenom avhalla andra fran att missbruka droger".

Dagens amerikanska kursandringar har kommit som
en foljd av att man tvingats konstatera att den ensidiga
bekdmpningen av narkotikautbudet inte varit fram-
gangsrik. Omsvangningen kunde markas forst mot
slutet av 1980-talet. Nils beskrev redan 1968 i boken
Narkotikafrdgan och samhallet missbrukarens centrala
roll. I bérjan av 1980-talet, nar den svenska polisen ville
borja tillampa amerikanska metoder med kron vittnen,
provokation och buggning, kritiserade Nils dessa forslag
och pdpekade att de endast skulle leda till "polisens
eget eviga Vietnamkrig" (Bejerot, 1981).

Tanken pad att bekdmpa missbrukarnas efterfragan
var under senare ar fatt kraftigt stod fran producent-
landerna. Dessa, som vanligtvis ar utvecklingslander,
har papekat att konsumentlandernas ovilja att ingripa
mot det inhemska missbruket gor att narkotikabrotts-
ligheten kan fortsdtta med sin profitbringande hante-
ring, vilket drabbar producentlinderna i form av kor-
ruption, rattsrota, ekonomisk felutveckling och aven
miljoforstoring.

Internationella kontakter

Nils Bejerot var en av de fa svenska experter som
kallats att vittna infor ett amerikanskt senatsutskott. Det
skedde 1974, da senatens justitieutskott holl en serie
forhoér om farligheten av cannabis (haschisch, mari-
juana). Forhoren formade sig till en fyllig redovisning av
nya vetenskapliga ron om skador av cannabis. Nils
talade om "Fysiska, psykiska och sociala konsekvenser
av anvandning av cannabis och frdgan om legalisering
av forsaljning och anvandning av marijuana”. Han
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papekade att kraven pa legalisering av cannabis hade
varit starkast i de lander som haft den kortaste erfaren-
heten av de svagaste formerna av drogen och att man
inte hade tagit till sig kunskaperna fran de linder som
haft manghundradrigt missbruk, t.ex. Egypten. Han
varnade ockséa for att en legalisering av cannabis i USA
skulle bli borjan till en irreversibel process inte bara for
det landet utan for hela var civilisation: "Konsekven-
serna skulle bli sd8 omfattande att ingen for ndrvarande
kan overblicka dem". Nils gav en oversikt éver sina
narkotikapolitiska erfarenheter, bl.a. frdin den svenska
legalforskrivningsperioden (1965-1967), dd@ narkotika-
kontrollen i Stockholm i det ndrmaste var satt ur spel.
Han pédpekade att en permissiv narkotikapolitik bidrar
till en 6kning av missbruket och att en restriktiv narko-
tikapolitik driver tillbaka detta.

Nils hade nadra kontakter med utldndska regerings-
rddgivare. Dr Donald Ian Macdonald, narkotikaexpert
at president Ronald Reagan, var dhorare vid den ameri-
kanska fordldraorganisationen PRIDE:s konferens
varen 1983, dd Nils talade om "Att foérebygga och
bekdmpa missbruksepidemier — en ndédvandighet for
vélfardssamhaillet”. Overtygad om riktigheten i analy-
sen inledde Macdonald darmed vad som efter ndstan
tio dr skulle medfora ett principiellt uppbrott fran den
traditionella sndva amerikanska bekampningen av
utbudet och leda till en o6kande fokusering pa
efterfragan.

Aven med den sovjetiska regeringens narkotikaex-
perter fick Nils god kontakt, och det skedde i samband
med ett veckoldngt besok i Moskva under varen 1988.

Nils Bejerot gjorde ocksa en betydande insats for den
internationella kunskapsutvecklingen genom att skriva
larobocker. Hans bok Narkotika och narkomani 6ver-
sattes till danska, norska och finska. En tysk utgdva
gjordes av Akademie der Arztlichen Fortbildung i DDR.
I engelsk Oversattning fick boken titeln Addiction — An
Artificially Induced Drive. Om denna bok sade PRIDE:s
grundare, Dr Thomas J. Gleaton, att den hade givit
honom den mest koncentrerade 6versikten ndgonsin av

85



narkotikaproblemet.

Nils Bejerots bok Narkotikafrdgan och sambhallet
oversattes (med vissa kortningar av den svenska
historieskrivningen) till engelska och gavs ut som
Addiction and Society. Den kallades vid senatsférhéren
1974 av utskottsordforanden, senatorn Edward J. Guer-
ney, for "standardverket om narkotikamissbrukets
epidemiologi"”.

En svensk modell for internationellt bruk

Nils Bejerot d4gnade mycken mdda at att klargora att
det var nodvandigt att snabbt fa bukt med narkotika-
epidemierna med metoder som ar forenliga med de
vasterlandska ratts- och valfardstraditionerna. Annars
skulle ansvariga politiker resignera. Nils ville utveckla
en svensk modell fér narkotikabekdmpning. Hans prog-
ram var manga och detaljerade, fran ett epidemiolo-
giskt fempunktsprogram 1968 till ett 25-punktsprogram
1984. Han deltog ocksa i Alternativutredningens arbete
(1980-1981) vid utarbetandet av ett forslag till en ny
vardlag fér missbrukare.

Forsta gangen Nils Bejerot diskuterade "en svensk
modell" mer ingdende torde ha varit 1982, da han skrev
féljande om det bristfdlliga arbetet i Hans Holmérs
narkotikakommission:

"Vad som kunde ha blivit en internationellt stil-
bildande svensk modell foér framgangsrik hantering av
narkotikamissbruk som socialt massfenomen ser nu ut
att folja den stolta narkomanvardskommittén till
glomskans hyllor i riksarkivet. Sa striden for en realistisk
narkotikapolitik maste ga vidare."

Tva ar senare skrev han att en svensk modell skulle
kunnat bli: "en sporre for det internationella kontroll-
samarbetet inom narkotikaomradet och ett valbehdvligt
alternativ till det kapitulationstinkande som nu florerar
i manga lander".

Aven om det inte blivit nigon fullstindig nationell
svensk modell finns 4nda viktiga element till en saddan i
form av lokala projekt. Har skall bara ndmnas behand-
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lingskollektiven med konsekvenspedagogik och bete-
endeterapi, kommunprogrammen med samordning av
alla grupper som arbetar med ungdomar, samt polisof-
fensiver, gatulangningsgrupper och liknande aktioner
for att stora och hejda den lokala narkotikahanteringen.
Mycket av tankandet i dessa modeller kan sparas till-
baka till Nils Bejerots analyser och till hans landsom-
fattande forelasningsverksambhet.

Vart lands erfarenheter av en restriktiv narkotika-
politik aberopas ofta i den kontinentaleuropeiska de-
batten just under benimningen "den svenska model-
len". Den framstalls da som ett alternativ till den upp-
givna nederldandska hdllningen.

Betydelse

Nils Bejerot var en unik aktér pa den internationella
narkotikascenen. Med Sverige som bas for sina studier
och forum for att forfina sina argument arbetade han
med att utveckla en analys som skulle bli internationellt
stilbildande. For att forstd hans betydelse foér den
svenska och den internationella utvecklingen behover
man bara jimféra den officella svenska hallningen med
hallningen i ndgot land dar man inte tilldignat sig hans
analys, t.ex. Nederlinderna eller Schweiz. Dar finns inte
nagon livaktig opinion for ett narkotikafritt samhalle.

Var det da bara Nils Bejerots fortjanst att opinionen i
Sverige efter mdnga ar sd entydigt tog stidllning mot
narkotika och att narkotikapolitiken steg for steg blev
allt mer restriktiv? Nils skulle troligen sjalv ha bestridit
detta, eftersom han var fraimmande for en personcen-
trerad historieskrivning. Han var daremot i en intervju
1986 "ytterligt angeldagen" om att hans "forskarmoédor
skulle raddas in i larobockerna”.

Tvekslost ar dock att Nils katalyserade och paskyn-
dade den svenska utvecklingen mot en restriktiv narko-
tikapolitik genom en rad insatser:

* Hans systematiska kritik gjorde knarkliberalismen
och latgapolitiken ohallbara.

* Hans analys av narkotikaepidemiernas dynamik
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gjorde det mojligt att forsta, forutsdga och paverka ett
komplicerat socialt férlopp.

* Hans folkupplysningsarbete och opinionsbildning gav
tiotusentals yrkesmanniskor kunskaper, insikt och
optimism i fragan.

Kanske dr det symptomatiskt att legaliseringsivrarna
boérjade horas dven i den svenska narkotikadebatten
bara nagot ar efter Nils Bejerots franfille. Arbetet med
att motarbeta narkotikalegalisering och strdva vidare
for ett narkotikafritt samhalle far nu fortsattas av andra.
Och dessa har den oskattbara férdelen att kunna dra
nytta av det rika kunskapsarv som de fatt av Nils
Bejerot.

88



Gunnar Bergstrim

Nils Bejerot och vardfragorna

Det fanns en tid d& alla drogproblem skulle 16sas med
vard. Det fanns ingen hejd pa vardoptimismen, och de
mest bisarra projekt lanserades for att rehabilitera
missbrukarna. Det var inte heller bara de vardliberala
och symptomteoritikerna som trodde pa vadrd som
l6sningen pa drogproblemet. Vi var mdnga som ansag
oss vara Nils Bejerots anhdngare som andd hade en
stark tro pd vard som l6sningen pa narkotikaproblemet:
Sjalv var jag med och undertecknade en apell som gick
ut pa att vi skulle asfaltera hela vart rike med Hassela-
kollektiv for att 16sa narketikaproblemet.

Den storsta betydelse Nisse hade var att sdtta in
varden i ett perspektiv. Han skrev lite grann om vard,
och till det skall vi dterkomma, men hans storsta insats
lag inte pa det planet. Vad han gjorde var att sétta in
varden i ett storre sammanhang. Han larde oss att se pa
vardens mojligheter och begransningar. Att diskutera
detta gar en smula utanfér denna artikels omrdde, men
ar viktigt att siga. Den vardarbetare som genom vard
tror sig kunna "rddda varlden" kommer att gripas av
modldshet och bli utbrand. Den vadrdarbetare som inte
tror att vdrden ndgonsin ger ndgot resultat blir uppgiven
och utbrdnd. Nils Bejerot hjilpte oss att hoja blicken
ovanfor det individuella vardperspektivet.

Nils Bejerot och den 6de 6n

Om man fradgar ndgon av Bejerots motstdindare om vad
han anser om Bejerot far man ofta hora att de ogillar
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den dar Bejerot som "vill skicka knarkarna pd en 6de 6".
Fragar man vidare visar det sig ofta att vederbérande
aldrig last vad Bejerot sjalv skrev. For att reda ut detta
far vi ga till kdllorna. Nils Bejerot skrev inte sa mycket
om vard, men det som skrevs finns utspritt i olika texter.
Den text, dar ursprunget till talet om en 6de 6 har sin
killa, ar Bejerots forsta bok, "Narkotika frdgan och sam-
hallet". Boken utkom 1968, vilket ar vasentligt att veta
for att forsta resonemanget. Vid den tiden stod vardap-
paraten i stort sett handfallen infor det "nya" narkoti-
kaproblemet. Det forsék som gjorts, under motstand
frdin Bejerot, var den s.k. legalférskrivningen av
narkotika. Det kallade Bejerot for "Narkomanvard pa
avvagar". Efter att grundligt ha sdgat argumentationen
for legalforskrivningen sénder och samman kom Beje-
rot in pa sina egna forslag. Detta var alltsd en tid da i
stort sett ingen fungerande vard fanns. Frdgan om
frivillighet och tvang kraver sin sarskilda diskussion,
vilken vi aterkommer till. Fér 6vrigt foreslog Bejerot f6l-
jande:

a) Toxikomanipolikliniker. Idag skulle vi kalla de
avgiftningsenheter och vardbaser. Det Bejerot foreslog
finns idag, i olika former, pad viktiga orter i landet. Beje-
rot poangterade sarskilt att det skulle vara speci-
alinstitutioner, dvs missbrukarna skulle inte laggas in pa
psykavdelningarna, vilket mdnga foreslog vid denna tid.
Har, liksom pa mdnga andra omrdden, var Bejerot
framsynt.

Vid dessa enheter foreslar Bejerot att missbrukaren
utreds och diagnosticeras. Om den liangre varden me-
nade Bejerot att den maste ske i former som ar vardiga.

b) Behandlingsbyar. Bejerots forslag har inslag som
liknar det som sedan blev Hasselakollektivet. Det finns
ocksa stora olikheter. Bejerot talar mer om olika "byar"
medan det medlevarskap som sedan blev Hassela-
kollektivens grundsten innebar ett mycket mer intimt
sammanboende med missbrukarna dn vad Bejerot
tankte sig. Han talar dar om volontarer som gor nagot ar
i byalagen, medan 6vrig personal kan dra sig undan
med sin familj ibland for att orka i langden. Manga
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kollektiv har ocksad gétt i denna riktning.

Vad giller Bejerots betydelse for Hasselakollektivets
framviéxt har kollektivets egen historie skrivning varie-
rat. Kollektivets grundare, K-A Westerberg, har vid
skilda tillfallen havdat helt motstridiga saker i den fra-
gan, bdde att kollektivet inte skulle ha funnits utan
Bejerot och att Bejerot inte haft med saken att gora.
Sanningen kanske ligger ndgonstans mitt emellan. Nils
Bejerot diskuterade projektet med K-A Westeberg, och
la en del synpunkter. Sedan utvecklades Hasselakol-
lektivet till ndgot som var langt utover vad Bejerot trott
var moijligt (som han sjalv uttryckte saken).

Det som ryktesvdgen blev det omtalade forslaget att
skicka narkomanerna pd en 6de 6 hade foljande verk-
liga innehdll: Bejerots resonemang kretsade kring de
narkomaner, pa den tiden mest amfetaminmiss-
brukare, som stdtt mot alla behandlingsférsk, och som
envist misslyckats t.o.m. med kontrollerad legalfor-
skrivning med amfetamin i saft. Dessa gravt behand-
lingsresistenta skulle d&, enligt detta forslag, erbjudas
att pa ndgon skdrgdrdso leva i fred med sitt missbruk.
Ville de dtervanda till 6vriga samhallet skulle de da
erbjudas samma vdrd som andra.

Idag framstar forslaget inte alls som en grym inlds-
ning av missbrukare, utan som ett val drogliberalt
forslag. Vilka narkomaner gér in pa drogfri behandling
om de erbjuds fria droger ndgon annan stans? Bejerot
sdg ocksd det problematiska med detta och att hans
drogfria byar kanske skulle fa svart att locka klienter om
alternativet var en skargdrdso med droger. Forslaget ar
idag inte aktuellt eftersom vi numera har ett annat hopp
om att kunna hjidlpa dessa narkomaner pa fétter, och vi
vet att en sddan har knarko bara med sin existens skulle
forsvdra andra vardprograms mojligheter. Forslaget ar
daremot inte ett uttryck for att man skulle ldsa in alla
narkomaner och slanga ut dem pa en 6. Bejerot utsattes
ofta for forfoljelse for standpunkter han inte haft.

Nils Bejerot och Anonyma Alkoholister

Manga av Nisses vanner i vdrdbranschen bytte under
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hans sista dr i livet stdndpunkt i mdnga fradgor om
droger, beroende och vard. Manga av dem som arbetat
i Hasselamodellens anda upptackte det som i Sverige
gar under namnet "Minnesotamodellen”. Modellen
bygger pa Anonyma Alkoholisters 12-stegsprogram och
innehaller stdindpunkter och insikter som ar desamma
som Nils Bejerot i andra ord gav uttryck for — utom i en
frdga, namligen fragan huruvida alkoholism och narko-
mani ar en sjukdom. I Ovrigt finns det inga viktiga
skillnader i synen pa drogberoende mellan Bejerot och
Minnesotamodellens olika skrifter. Daremot ar 12-
stegsprogrammet, och manga bocker i dess kol vatten,
en utveckling av teorierna. Nils Bejerot stannade vid att
forklara hur missbruket upkommer. Vi har nu teore-
tiker, fraimst Craig Nakken, som har gatt vidare och
tittat dels pa vilkasdr i sjdlen som gor en manniska mer
sdrbar for ett missbruk, och dels pd hur missbruks-
personligheten utvecklats nar den val uppkommit. Om
detta sade Nils Bejerot inte sa mycket, men vi som satt
och lyssnade pd honom i mitten av 80-talet, och som nu
tycker att vi lar oss nagot nytt av 12- -stegsprogrammet, vi
minns hur Nisse flera ganger sade: "Vill jag lira mig
nagot nytt om alkoholism gar jag numera pa ett 6ppet
AA-mote".

Nils Bejerots roll

Eftersom Nils Bejerot ofta havdade att vardfrdgan trots
allt inte ar grundbulten i drogproblematiken kan man
tycka att hans betydelse inom vardapparaten skulle
vara liten. Sa enkelt ar det inte. Just genom att peka pa
drogberoendets karaktar och styrka, och genom att
forsoka satta in varden i ett sammanhang gjorde han
vardfolket en stor tjanst. Bejerots foredrag handlade
oftast om beroendelara och om narkotikapolitik. Manga
av hans dhorare var vardapparatens manniskor. Ibland
efterlyste Bejerot narvaro av fler jurister, aklagare, poli-
tiker och poliser. Men, d4ven om dessa grupper garna
kunde varit battre representerade, innebar Bejerots
budskap en bokstavlig "tillnyktring" inom varden.
Mycken vard fungerar dn idag som mdjligorare till
fortsatt missbruk, men det fungerar dnda lite battre
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idag an under mitten av 70-talet. Da rddde en oerhort
liberal drogsyn inom hela narkotikapolitiken, alltifran
kontrollpolitiken till virdomradet. Att vi kom ifrdn detta
bidrog Nils Bejerot starkt till: Detta innebar dock inte
att Nils Bejerot gav ut detaljerade bidrag till diskus-
sionen om hur varden skall utformas. Det 6verlamnade
han garna till andra, och han hade nog en tid samma
overtro som manga av oss andra, att vi i Hassela-
modellen hade hittat den slutgiltiga 16sningen. Jag vet
att Nils Bejerot blev besviken 6ver den oenighet som
senare brot ut inom kollektivrorelsen. Kanske var han
dock sd@ luttrad av tiden inom den kommunistiska
rorelsen att hans besvikelse blev mindre &n hos méanga
andra.

Bocker om avlidna personer blir latt insmickrande
hyllningar till manniskor som alltmer forvandlas till
stendoda monument. Bejerot ar forvisso dod, men hans
verk lever vidare. Fér dem som fick formadnen att lara
kdnna honom finns det ocksd andra minnen som lever
vidare. Mitt minne ar en 55-arig professor i social-
medicin som sent en kvall pA RNS-lager i Vastervik
ensam gar och torkar fotbollsplanen efter ett Gsregn.
Nils Bejerot var en av de fa manniskor jag traffat som
upptradde fullstindigt utan divalater, alldeles oavsett
massmediala framgangar. Ett &r toppade han t.o.m.
listan 6ver Sveriges mest inflytelsrika personer, men
ir\iet sddant fick honom att sluta std i RNS-lagrens kok
och torka disk eller dika ut fotbollsplaner. Han forblev
mansklig i framgangarna och erkiannandet som kom de
sista dren, och det ar inget daligt bidrag att lamna till
eftervarlden.
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Carl G. Persson

Nils Bejerot och polisen

For polisen i Stockholm, men dven i mdnga andra delar
av landet, var Nils Bejerot helt enkelt "polisldkaren”, en
doktor med gediget kunnande, brinnande intresse och
pedagogisk formaga. Med tiden blev han ndgot av en
institution, inte minst genom sin beredvillighet att stalla
upp vid alla tider pa dygnet.

Polisldkarrollen

Nils Bejerot borjade redan 1958 som psykiatrisk konsult
at Stockholms polisdistrikt. Fran och med polisens for-
statligande 1965 var han darutover tillsynslakare vid all-
manna haktet i Stockholm. I bdda rollerna kom han att
utféra akutpsykiatriska undersékningar, bl.a. for beslut
om vardintyg enligt lagen om beredande av sluten
psykiatrisk vard (LSPV). Totalt gjorde han mer an 10.000
sddana undersokningar, i genomsnitt en om dagen.

Uppdraget som polisldkare omfattade dven en rad
andra medicinska och psykiatriska uppgifter, allt fran
trafiknykterhetsundersokningar till bedomning av ut-
lanningar som skulle férpassas.

Nils Bejerot deltog aven aktivt som rddgivare at
polisen da det gallde att tala tillrdtta ndgon modstulen
sjadlvmordskandidat som stod vid ett broracke med
funderingar pa att hoppa, eller da det géllde att avvapna
en pistoldesperado.

Nagra av Nils Bejerots insatser som radgivare har
blivit berémda, frimst den vid Norrmalmstorgsdramat
1973.
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Norrmalmstorgsdramat 1973

Den 23 augusti 1973 tog sig den kpistbevdpnade Jan-
Erik Olsson in pd Kreditbankens kontor vid Norr-
malmstorg i Stockholm och begérde en l6sensumma pa
tre miljoner kronor samt att den vilkdnde brottslingen
Clark Olofsson, som dd satt i Norrkopingsfangelset,
skulle sldppas fri och transporteras till banken. Banken
omringades snabbt av polisen. Olsson drog sig tillbaka
med Olofsson och fyra bankanstéllda till ett valv, som
skulle bli hans befastning.

Dramat utvecklades hastigt till en varldsnyhet.

Nils Bejerot intridde redan efter ndgon timme som
konsult 4t polisledningen. Han fick snabbt klart for sig
att det rérde sig om en "kommersiell” rdnare som
endast var ute efter pengar. Visserligen hade Olsson
skjutit skarpt mot och sdrat en polisman i handen, men
det fanns enligt Bejerot inget som tydde pd att han
skulle ha ndgot att vinna pa att skada sin gisslan. Bejerot
drog denna slutsats efter att i mdnga ar ha undersokt
och studerat kriminellas tdnkesdtt och handlings-
monster. Men Bejerots uppfattning var inte oomstridd.
En rad larare i kriminologi vid Stockholms universitet
publicerade ett upprop dar de krdvde att Olsson skulle
sldappas ur valvet med sin gisslan och sin 16sensumma.
Annars - hette det - skulle dramat fa en vdldsam
upplosning. Aven en rad andra "experter” kravde olika
atgarder for att forhindra "blodbad”. Mot den krimino-
ogiska "sakkunskapen" stdllde Bejerot sin psykiatriska
erfarenhet. Hans forklaringar av rdnarens handlings-
mojligheter var ett gott stod fér det som alla berérda
poliser kdnde, namligen att polisen hade ett litet men
avgorade Overtag sd lidnge rdnaren var inringad i
banken och att det vore att kasta bort det starkaste
kortet att slappa ut rdnaren. Polisen fick ytterligare ett
overtag sedan ranaren och gisslan blivit inldsta i valvet.

Samtidigt var polisen tvungen att gd en forsiktig
balansgdng. Regeringen sammantradde i krismote och
var hoggradigt stord av detta avbrott i den just pabor-

96



jade valrorelsen. Palme ville till varje pris ha ett ome-
delbart slut pd dramat och var uppenbart irriterad pa
Bejerots strategi att vanta och forhala. Men hanteringen
av dramat madste ocksa vara sddan att den inte
uppmuntrade till en rad likartade brott med oskyldiga
som gisslan.

Norrmalmstorgsdramat utvecklades till ett utnot-
ningsdrama. Efter fem dygn och sedan man lyckats
borra hdli valvet och kunde anvédnda targas, gav Olsson
upp. Nar Olofsson foérdes ut ur banken sade han att
detta var det varsta han hade varit med om och att det
inte skulle bli ndgon liknande hdndelse i Sverige pa tio
ar. Olofsson fick ratt i sin prognos.

Ett resultat av Norrmalmstorgsdramat blev saval i
Sverige som i andra lander en ny polistaktik vid barri-
kadsituationer. Tidigare hade man ofta latit terrorister
och andra brottslingar 16pa med sin gisslan, men nu
blev det i stillet polisrutin att férhandla och foérhala
situationen och vanta med ingripanden.

Nar Nils Bejerot arbetade vidare med sin analys av
kraftspelet i dramat, en analys som han till en bérjan
gjort narmast intuitivt pa basen av sin omfattande erfa-
renhet av hur kriminella tanker och handlar, kunde han
visa att just en barrikadsituation med en kommersiell
brottsling och okdnda som gisslan dr den minst farliga
av alla situationer med manniskorov. Den farligaste ar
nar politiska terrorister for bort politiska motstdndare.

Norrmalmstorgsdramat blev berémt ocksa av en
annan anledning. Det visade sig att gisslan efter ett par
dagar hade utvecklat en kdnslomassig bindning till Ols-
son och Olofsson och uppfattade dem som bundsfor-
vanter, medan de betraktade polisen som en fiende.
Denna "bakvdnda" reaktion har sedermera kommit att
kallas "Stockholmssyndromet”. Mdnga fall av liknande
reaktioner har darefter iakttagits vid terroristangrepp
m.m.

Polishdgskolan

Nils Bejerot bidrog till att utbilda alla Sveriges poliser
genom sina heldagsforelasningar vid polisskolan
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(sedermera Polishdgskolan). Eftersom han var mdn om
att utnyttja tiden effektivt begarde han att grundkur-
sens och assistentkursens alla klasser skulle ges gemen-
sam undervisning i aulan. S& mellan 200 och 250 elever
bankade sig ett par gdnger per termin for en atta-
timmars genomgang av allt fran narkomanins vésen till
psykiatriska och taktiska aspekter pa konfliktladdade
situationer.

I sin undervisning blandade Nils Bejerot friskt detal-
jerade fallbeskrivningar och skoningslos kritik av
byrdkratisk oférmaga att handskas med sambhallets ut-
stotta. Da hans erfarenhetsvarld 6verensstaimde med
de enskilda polisernas blev hans framstallning mycket
uppskattad. Han sade vad alla tankte och kande.

Sociala reportage

Fran sin erfarenhet som polisldkare skrev Nils Bejerot
otaliga fallbeskrivningar, redogorelser och reportage.
Tillsammans formade de sig till en serie kritiska rap-
porter om valfiardssystemets oféormaga att handskas
med udda manniskor. En rad av dem publicerades som
"Vardagsbilder" i Folket i Bild/ Kulturfront under aren
1982-1988. Det unika med dem var att de bdde var
tillrackligt detaljerade och fylliga for att kunna an-
vandas som underlag for undervisningen vid social- och
polishdgskolorna och samtidigt tillrackligt engagerande
for att kunna lasas i breda kretsar. Har anvande Nils
Bejerot ofta tekniken att lata den udda detaljen eller det
dramatiska levnadsddet exemplifiera ett storre skeende
i valfardssamhillets egenheter.

Narkotikapolitiken

Sina mest uppmarksammade insatser gjorde Nils
Bejerot inom narkotikapolitiken. Aven har var hans
unika erfarenheter fran polisldkararbetet avgorande for
att komma pa ratt spar och kunna peka pa galenskaper
i den forda politiken.

Nar debatten om att forskriva narkotika till missbru-
kare (s.k. legalforskrivning) startade 1965 med en mass-
mediakampanj utan motstycke i vart lands sociala his-
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toria, var Nils Bejerot en av de fa som offentligen
vagade sdga emot. Han pekade pa att experimentet
skulle leda till en spridning av missbruket och gora det
omojligt for polisen att bekdmpa den illegala handeln.
Han forutskickade ocksa att ju mer centralstimulantia
missbrukarna fick i sig desto mer kriminella och desto
mer forvirrade skulle de bli — dven om narkotikan
skrevs ut pa recept. Han fick ratt med sddan tydlighet
att ingen ansvarig person sedan dess velat tala om det
totalt misslyckade experimentet.

Nar knarkliberalismen hadrjade som varst under
andra halften av 1960-talet var Nils Bejerot i stort sett
den ende fackman som polisen hade ndagot stéd och
nagon hjdlp av. Hans stora erfarenhet av missbrukares
tainkande och handlande gjorde att han kunde fér-
utsdga, hur det skulle g& med olika insatser. Han var
den forste att foresprdka det som numera kallas "efter-
fragebekdampning", dvs. ingripanden mot de enskilda
missbrukarna.

Nils Bejerot hade ocksé en viktig roll i utformandet av
den stora polisoffensiven i januari 1969. Fram till dess
hade vi inte haft ndgon sammanhdllen polisstrategi for
bekdmpning av narkotikabrottsligheten; denna hade
bekdmpats som i stort sett vilken annan brottslighet
som helst. Diskussionerna med Nils Bejerot gav ett
vetenskapligt underlag for aktionerna. Polisoffensiven
blev en stor framgdng och visade pd mojligheterna att
med samordning av samhallets resurser driva tillbaka
narkotikaeldndet.

I dagens forvirrade debatt om vad man skall gora 4t
narkotikamissbruket hade det behovts en man med
den kunskap och erfarenhet som Nils Bejerot hade.
Han hade béttre dn ndgon annan kunnat beméta de
forvirrade tankar om legalisering och mer eller mindre
fri tillgdng till narkotika som en del ungpolitiker — dven
i kanslihuset — for fram. De vet inte vad de talar om, de
har ingen erfarenhet, de saknar perspektiv och de
saknar kunskap om att just vi i Sverige har upplevt de
katastrofala verkningarna av fri tillgang till narkotika.



Svenska Carnegie Institutet

Nar Carl Langenskiold 1982 grundade Svenska
Carnegie Institutet var det kring Nils Bejerots forskning
pa narkotikaomradet och om sociala missférhallanden i
ovrigt som verksamheten koncentrerades. Nils Bejerot
blev ocksd chef for institutets vetenskapliga verk-
samhet. Hans stora insatser inom Svenska Carnegie
Institutet har belysts i annat sammanhang.

For svenska poliser framstod Nils Bejerot som en
starkt engagerad vetenskapsman och forskare som all-
tid var djupt férankrad i samma verklighet av brotts-
lighet och storningar som utgor polisens vardag, alltid
intresserad av enskilda manniskors problem och val-
gang och alltid beredd att hjélpa till. Han var en oradd
kdmpe som visste vad han talade om.
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Ulric Hermansson

Narkotika i arbetslivet -
fran teori till handling

Inledning

Det ar angeldget med mera insikter dn dsikter i narko-
tikadebatten hidvdade ofta Nils Bejerot. Insikterna
skulle bygga pa vetenskap och beprovad erfarenhet.
Detta var ndgot som jag dagligen fick hora under de ar
som jag var forskningsassistent till Nils Bejerot. Men
ndgot som var mer péfallande var hur kunskap och teori
skulle omsattas i praktisk handling. Nils intresse och
idérikedom om hur "felaktigheter" skulle 16sas pa ett
battre och mer rationellt satt var outtdomliga. Detta
kunde gailla alla slags vardagliga situationer. I den ldnga
kon till kiosken for att kopa kvallstidningen foreslog han
ett nytt kosystem. Vid ett nybygge av ett hyreshus sd
klackte han en idé om hur huset skulle kunna sattas
ihop med olika moduler for att vid en struktur-
forandring kunna flytta det till annan plats. Klockan fem
minuter 6ver tolv i den langa lunchkén kom forslaget att
de olika arbetsplatserna borde starta sina lunchraster
vid olika tidpunkter. For att inte glomma alla de olika
forslag pa hur mat kunde beredas pd ett rationellare
satt. Jag vagar havda att det inte alltid var sa att hans
idéer var de mest kloka. Men det fanns alltid en vilja att
finna nya, bdttre och rationellare l6sningar.

Det var alltsa ingen tillfdllighet att Nisse i sin forsta
upplaga av boken Narkotika och narkomani, Aldus/
Bonniers, 1969 i slutkapitlet foreslog olika dtgarder med
stark tonvikt pd prevention. Nar jag 1982 fick uppdraget
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av Up Elands Vasby kommun att skriva och sedan
praktiskt utforma ett handlingsprogram mot narkotika
dar, var Nisse och hans hustru Carol den stora inspira-
tionskallan. Vid flera tillfallen diskuterade vi nodvandig-
heten av att finna praktiska atgarder som verkligen
tranger tillbaka narkotikaepidemin. Om de praktiska at-
garderna inte blir framgangsrika ar risken uppenbar att
samhallet automatiskt far en o©kad tolerans till
narkotikamissbruk och slutligen ger vi upp. Nils Bejerot
beskrev detta forlopp pad foljande satt: Om narkomani
av epidemisk typ blir alltfor utbredd o6vergar denna
senare till ett endemiskt missbruk och har darmed
inforlivats som en del i var kultur.

Arbetslivet och narkotika.

Narkotikans konsekvenser ar sjilvfallet inte enbart
relaterade till den enskilde missbrukaren och hans/
hennes anhoriga utan dven till sambhallet i stort. Nils var
pa ett tidigt stadium vil medveten om att alla
narkotikamissbrukare inte ar socialt utslagna. Detta
eftersom han var val fortrogen med verkligheten myc-
ket tack vare den kliniska verksamhet som psykiatrisk
konsult vid Stockholms polisdistrikt. P4 varen 1984 tog
Nils Bejerot och Svenska Carnegie Institutet initiativet
till en konferens kring "Narkotikaproblem i arbetslivet".
Konferensen fick en viss uppmarksamhet i massmedia
men det blev ingen storre uppstandelse. Under Riks-
forbundet Narkotikafritt Samhalles (RNS) kongress
1988 hade jag ett ldngt samtal med Nisse om néd-
vandigheten av att utarbeta praktiska preventions-
modeller f6r hur vara arbetsplatser skulle kunna mot-
verka narkotikaspridningen. Dels utifrdn sociala och
medicinska grunder men framst av sdkerhets och
kvalitetsskal.

Sedan Nils Bejerots bortgang har ett flertal stora
foretag och offentliga arbetsplatser just uppmarksam-
mat narkotikan som ett arbetsmiljoproblem samt en
sdakerhets- och kvalitetsrisk.
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Nedanstdende tre kapitel ar fran en nyligen publicerad skrift, som
jag valde att tilldgna Nils och Carol Bejerot.

Olycksfall.

Narkotika paverkar kroppen nar det galler reaktion,
vakenhetsgrad, koncentration etc inte bara under det
aktiva ruset, utan ibland flera dagar efter tillforsel.
Kunskapen fran ett flertal studier om narkotikans
langtidseffekter blev en viktig del i diskussionen om
sakerhet, kvalité och olycksfall.

Professor Yesavage vid Stanford universitetet i Kali-
fornien genomfdérde 1985 en studie pa 10 erfarna piloter.
Dessa fick i uppdrag att i en flygsimulator landa ett
flygplan. En viktig del vid landningen var att komma sa
ndara den sk mittlinjen som mojligt. Forsoket genom-
fordes forst i helt narkotikafritt tillstdnd och efter det att
piloterna rokt en marijuanacigarett. Samtliga piloter
hade tidigare i livet rokt marijuana. Alla piloter hade
fore testen genomgatt en kroppslig och psykisk
undersokning dar man konstaterade att samtliga var
forberedda for att ta ansvar for en flygning. Resultatet
blev enligt figuren nedan. Fore narkotikaintaget
landade piloterna i snitt 3,6 meter frdn mittlinjen.

1 timma 9.6 meter

8,7 meter
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Efter marijuanacigaretten (1 timma senare) landade
piloterna 9,6 meter fran mittlinjen. Det som o6verras-
kade forskningsteamet var att efter 24 timmar, da for-
sokspersonen tillbringat en natt i sitt hem, atit normalt
och avstdtt fran ytterliga narkotikaintag, landade de
hela 7,2 meter fran mittlinjen. Att en mindre dos av
marijuana ger effekt efter 4 timmar var man val medve-
ten om. Men att man skulle finna sa klara effekter efter
24 timmar var en nyhet for forskarna. Det kanske mest
anmarkningsvarda var att de flesta av piloterna sjilva
sade att den sista landningen var den som de upplevde
som den mest lyckade.

Helt klart ar att olycksfall relaterade till narkotika
spelat en avgorande roll i kravet pa att arbets platserna
skall uppritta program for att motverka narkotika-
missbruket. Eftersom det numera anses vara en sjalv-
klarhet att vid olycksfall pa arbetet i vissa fall inkludera
urinprovstestning upptacks allt fler olyckor som har
samband med narkotika. Det &r mot den bakgrunden
svart att siga om det ar olycksfallen som har 6kat pa
grund av ett 6kat missbruk pa arbetsplatserna eller om
det ar pa grund av att man numera testar som fler
narkotikarelaterade olyckor upptacks.

De som blivit mest uppmarksammade i amerikanska
massmedia ar olyckor dar den enskilde har ett sarskilt
sakerhetsansvar for allmanheten och medarbetare. Ar
1979 missade en tdgforare en stoppsignal och kollide-
rade med ett annat tag vilket orsakade tva personers
dod. Ar 1983 stortade ett lastflyg och ar 1986 intraffade
det en bussolycka med ett dussintal skadade. Ar 1987
intraffade ytterligare en tagolycka med 16 déda som
foljd. Alla dessa olyckor hade samband med narkotika.
Téagforarna, bussforaren och piloten var alla paverkade
av narkotika.

Det ar mot ovanstdende bakgrund latt att forsta att
transportsektorn i USA sarskilt intresserat sig for
narkotika och siakerhet.

"The National Highway Traffic Safety Administration
of the U.S Department of Transportation" (motsvarar

104



narmast det svenska trafiksikerhetsverket) samman-
stallde studier om narkotika och trafik fran 1972 till 1987
och fann att 10-15 % av trafikolyckorna med dédlig ut-
gang orsakades av narkotikapdverkan.

Transportation Safety Board rapporterade att en pa
fyra (24,4%) av forarnai tunga lastbilsolyckor hade spar
av atminstone en drog i kroppen och da var alkohol inte
medréaknad.

En studie av Lund mdfl. for foérsdkringsbranschen
trafiksakerhetsinstitut gjordes pa 317 slumpmassigt ut-
valda langtradarchaufforer, som under en vecka i de-
cember 1986 stoppades vid en lastbilsvagningsstation
vid Interstate Road no. 40 i Brownsville, Tennessee. Via
en sk loggbok slumpades 359 chaufférer ut och
tillfrigades om de var villiga att deltaga i en test vilket
innebar att lamna blod eller urinprov. 42 (12%) av
chaufférerna nekade till detta med huvudargumentet
att de inte hade tid. Totalt av de 317 som deltog visade
det sig att 20 procent lamnade positiva urin eller
blodprov, varav 15 procent var positiva f6r marijuana, 2
procent for kokain och farre an 1 procent hade férhéjda
alkoholnivaer i blodet.

Ar 1988 gjordes en studie i Baltimore, Maryland, pa
en akutmottagning. Over en tredjedel av patienterna
(34,7%) hade positiva testresultat for marijuana. Var-
dena var dven sa hoga att man klart kunde konstatera
att personerna nyligen anvant narkotika. Intressant ar
att notera att antalet marijuanapdverkade (34,7%)
patienter var fler an de alkoholpaverkade (33,5%).

En omfattande och stor undersékning gjord pa U.S.
Postal Service (amerikanska posten), visade att de som
missbrukade marijuana hade 55 procent hégre olycks-
fallsfrekvens jamfoért med gruppen icke missbrukare
och samma siffra for kokainmissbrukare var 42 procent.

En siffra som dterkommer ar att man generellt be-
domer att olycksfall pd arbetet ar 3-4 ganger vanligare
och olyckor utanfor arbetet 4-6 ganger vanligare for
narkotikamissbrukare dn ickemissbrukare.
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Arbetsmiljon - franvaron

Olika studier har granskat férhallandet mellan narkoti-
kans inverkan pa arbetsmiljo ifrdga om franvaro och
uppsagning. Har gar att finna en hel del sk sjalvrap-
porteringsstudier, dvs sddana som bygger pa vad den
enskilde sjalv uppger. Dessa studier mater mer indivi-
dens och/eller gruppers attityder an det faktiska laget.

En av de mest uppmarksammade och troligen mest
refererade studierna som idag finns och som inte valt
sjdlvrapportering som metod ar den som genomfdrdes
pa The U.S Postal Service dar man ville undersoka just
forhdllanden som franvaro, uppsagning etc. Istallet for
sjdlvrapportering valde man att anvanda urinprov och
darmed fa sdkrare data. Vid anstillningstillfallet togs
urinprov och man kunde darmed fastdlla om personen
nyligen anvant narkotika. Av 4005 som anstilldes fran
september 1987 till maj 1988 av The U.S Postal Service
visade sig 395 (9%) testa positivt pa narkotika.

Efter ett 4r undersokte man skillnaden mellan icke-
missbrukarna (IM) och missbrukarna (M) vad galler
frdnvaro och fann da att M-gruppen hade en 59 procent
hogre frdnvaro an IM-gruppen. Vad betréaffar uppsag-
ning var sddan 47 procent hogre i M-gruppen an i IM-

gruppen.

Bureau of National Affairs (regeringsorgan som
handhar nationella och internationella samarbets-
fragor) i Washington DC gav ut en rapport 1986 som
noterade att "drogmissbrukare” (har aven inkluderat
alkohol) har 5 till 8 ganger hogre franvaro an icke-
missbrukare.

En pagaende studie, stédd av NIDA, pa ett kraftfo-
retag (Georgia Power Company) visar att anstallda som
missbrukar narkotika har 75 timmar/ar vad man kallar
"inte betald franvaro", vilket skall jamféras med
normalgenomsnittet, som ligger pa 15 timmar/ar.

Bruce Wilkinson, Workplace Consultants, Inc., ge-
nomfoérde en studie som gav en sammanfattande profil
av en drogmissbrukare pd en arbetsplats. Studiens
undersokningsgrupp var nagot begransad men profilen
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ar trots detta av varde.

* Sena ankomster till arbetet tre gdnger sd ofta som
ickemissbrukaren.

* Anholl om att fa ga hem tidigare eller om lediga dagar
2,2 ganger oftare an en ickemissbrukare.

* Franvaron var for missbrukare 2,5 ganger hogre an
ickemissbrukare.

*Nyttjade tre gdnger mer d4n normal sjukfranvaro och
andra sjukformaner.

* Ansokte fem ganger sa ofta om olika kompensa-
tionskrav.

* Var inblandad i olyckor 3,6 ganger mer an andra
anstallda.

Aven om de enskilda siffrorna i Wilkinsons studie
kan diskuteras, ger denna profil trots allt en 6verskadlig
bild av hur narkotika paverkar arbetsliv och anstallda.

Ett arbetsplatsexempel

Programmens utformning och innehall varierar fran ar-
betsplats till arbetsplats. Detta beror dels pa produk-
tionen och verksamheten som bedrivs pa arbetsplatsen
och om arbetsplatsen faller under den federala lag-
stiftningen. For att ge en generell bild sa innehaller ett
heltackande arbete for en narkotikafri arbetsplats oftast
en policy, ett utbildningsprogram, behandling och
testning.

Policy

Policyn motiverar varfor arbetsplatsen har ett narkoti-
kaprogram och instdllningen till en narkotikafri ar-
betsmilj6. Det finns med andra ord en tydlig skriven
deklaration om narkotikans risker utifran olycksfall,
hilsa och kvalité.

En viktig insikt som kom fram Eé ett flertal foretag
och arbetsplatser var, att nar missbruk upptacktes fore
det att en policy utfardats var det nast intill omgjligt att
gora ndgot konstruktivt. Det uppstod oftast oldsliga
konflikter mellan intressegrupper. Policyn ar en slags
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overenskommelse mellan de olika intressegrupperna.
Bdde myndigheter, arbetsgivare och arbetstagare
framhaller vikten av att policyn ar val férankrad hos alla
anstdllda och att det tydligt framgar vilka konsekvenser
som vidtas om policyn bryts.

Utbildning och sdrskild traning for arbetsledare

Huvudsyftet med utbildningen ar att uppratthélla och
starka radande policy. Erfarenheten visar att det trots
allt ar latt att fa till stind en skriven policy pa arbets-
platsen men svarare att fd den tillimpad. Information
och utbildning &r troligen de viktigaste instrumenten for
att motverka att policyn sorteras in i en parm och endast
forblir en pappersprodukt. Intressant ar att notera att de
flesta arbetsplatser sarskilt framhadller vikten av att
utbilda arbetsledare eftersom de har en nyckelroll vad
galler sdkerheten i arbetsmiljon.

Om det finns ett personalvdrdsprogram pa arbets-
platsen innebadr det ofta utbildning och trining for per-
sonalen.

Utbildning ar nagot som skall komma alla anstillda
till del pa flera sdtt. Dels ger man denna vid anstall-
ningstillfallet bAde muntligt och skriftligt, da ofta i form
av ett hiafte som beskriver hela arbetsplatsprogrammet
samt korta fakta om narkotika.

Man anvander sig av interntidningar, videofilmer och
korta presentationer vid méten och sammankomster.

Utbildningen kan innehalla foljande:

* Narkotikamissbrukets effekter och konsekvenser pa
den personliga hilsan, sikerheten och arbetsmiljon,

¢ kdnnetecken vid narkotikamissbruk,
* konsekvenser om policyn inte efterlevs,
* behandling och stodinsatser, samt

* samhilleliga och andra resurser som finns utanfor
arbetsplatsen vad giéller stéd och hjidlp vid missbruks-
problem.

Den sarskilda traningen for arbetsledare innehéller
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ofta féljande:

» Narkotikans paverkan pa arbetsplatser och samhillet
i stort,

e praktisk tillimpning av narkotikapolicyn, testnings-
proceduren, vid positivt testresultat rehabilitering och
hjalpresurser,

* metoder att fora ut handlingsprogrammet,

¢ forstdelse for hur man praktiskt tillimpar kdnne-
tecknen, proceduren och dokumentation vid misstan-
kar om missbruk, samt

* sekretess.

Behandling

De flesta arbetsplatser anvander sig bdde av interna
och externa resurser vid behandling. De externa resur-
serna ar ofta vdrdprogram som omfattar c:a 4-6 veckor
vistelse d& pd en institution. Innehdllet i behandlingen
baseras med ndgot undantag pd vad vi i Sverige kallar
for Minnesotamodellen eller 12-stegsprogram. Pa
senare ar har kortare behandlingsprogram med lik-
nande innehdll introducerats savil i sluten som i 6ppen
vard. Det finns ndstan alltid en koppling mellan arbets-
platsen och behandlingsprogrammet, eftersom syftet ar
att den enskilde skall komma ater till arbetsplatsen.

Om arbetsplatsen har ett eget personalvirdande
program och slutit avtal med ett externt program sa
ansvarar den externa institutionen foér hela be-
handlingsprocessen.

Behandlingen innehaller olika steg som intervention,
diagnostik, behandlingsplanering, overbryggning mel-
lan behandling och arbetsplats samt uppfdljning
(eftervard).

Nagra arbetsplatser har dven utbildat sk "peer
counselors", kamratrddgivare, vars aktivitet i stort skulle
kunna jaimforas med vad vi i Sverige kallat kam-
ratstddjande verksamhet.

En utveckling som mdnga arbetsplatser vittnade om
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ar att personalvdrdande programmen bygger upp se-
kundédrpreventiva insatser, eftersom narkotikamiss-
bruket numera kan upptédckas i ett sa tidigt skede att en
mer omfattande behandling inte anses nédvandig. Ett
exempel dr nar en arbetsplats via slumpmassig testning
finner ett positivt urinprov och det visar sig senare att
personen i frdga har provat narkotika vid ett par till-
fallen. Att erbjuda denna person en 4-6 veckors behand-
ling kanske inte dr pdkallat ur behovssynpunkt. Da kan
individuell rddgivning for den anstéllde i kombination
med familjesamtal och viss utbildning, samt fortsatt
urinprovstestning vara en mer dndamals enlig insats.

Urinprovstestning

Utan tvekan har just urinprovstestning varit det mest
kontroversiella elementet i arbetsplatsprogrammen och
dad framst de slumpmassiga testerna. Ar 1983 berdkna-
des att endast 3 procent av de stora arbetsplatserna i
USA anvinde sig av urinprovstestning. Antalet 6kade
mycket kraftigt under slutet av 1980-talet, och 1991
gjorde "American Management Association" en enka-
tundersokning som visade att 63 procent anvander sig
av urinprovstestning.

I flera studier de senaste dren har det visat sig att c:a
80 procent av de anstdllda stodjer testningen. Namnas
skall att det fortfarande finns diskussioner dd framst
kring den slumpmassiga testningen. Dessa tester ar
riktade till anstdllda som har ett arbete med sdkerhets-
risker, dvs, risk att skada arbetskamrater, risk att skada
tredje person och risk for ekonomisk skada for
foretaget. De som under de senaste aren varit kritiska
till slumpmassiga tester har varit sarskilda yrkesgrupper
som ansett det fornedrande att G6ver huvudtaget
misstanka att narkotikaanvandning skulle forekomma
inom deras yrkesgrupp. Ett exempel pa detta har varit
piloternas fackforening. Argumenten har varit flera,
men ett av de mest forekommande tycks vara att det ar
en onddig test eftersom det "nédstan” inte forekommer
narkotikamissbruk bland piloter. Enligt FAA (Federal
Aviation and Administration) testades 1990 totalt 27 pi-
loter positivt. FAA sédger att sjdlvfallet 4r detta numerart
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en liten grupp sett till samtliga piloter. Men be-
domningen ar att testerna trots allt maste goras pa
grund av den stora sdkerhetsrisken.

I USA fasts sarskild stor uppmarksamhet pa att tes-
terna skall ha en hog kvalité och sikerhet. Det racker
inte med att anvianda sig av en testmetod som ar 95
procent sdker, nar det finns metoder som ar i det nar-
maste 100 procent. Den anstidllde skall daven kanna
trygghet och darigenom fa fortroende for testnings-
processen.

Nedan redovisas mer i detalj, vilka krav man stéller
fran myndigheternas sida vad galler testning inom
transport, karnkrafts- och flygindustrin. De industrier
som faller utanfor dessa sektorer och inte ar underle-
verantorer anvander delar av kraven som rekommen-
dationer.

Preparat som myndigheterna kraver skall inga i
testningen:

1. Cannabis (hasch och marijuana).
2. Opiater (heroin, morfin ).

3. Amfetamin.

4. Kokain.

5. Fencyclidine (PCP)

Testningsprocedur

Forst skall naimnas att det finns sarskilda regler for hur
sdkerheten for den enskilde skall kunna uppratthallas
vid sjalva provlamningen. Bl.a. skall den anstillde
noggrant folja processen vid provtagningen, vara del-
aktig i forsegling av provet innan det gar till testning,
och bekréfta att alla data pa remissen ar riktiga etc.
Intressant ar att notera att man lagger stor vikt pa hog
kvalité och god sédkerhet i sjilva testningsproceduren.
Det ar ett rimligt krav fran den anstéllde. Sjalvfallet
finns dven de juridiska aspekterna med. Vid en tvist
skall utrymmet for fri tolkning vara sd litet som majligt.
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Testningen

Nyanstéllda och redan anstidllda kan bli skyldiga att
lamna urinprov for analys av forekomst av narkotika i
urin och da anvands f6ljande rutin:

1. Urinprovet analyseras forst via en screening (har
anvands oftast tva olika analystekniker). Om provet
visar sig vara negativt vid screening bedéms resultatet
som negativt.

2. Om provet vid screening visar sig vara positivt
anvands en gaskromatograf/masspektrometer (GK/-
MS) metod (hogklassig siker men kostsam teknik) for
att konfirmera testen. Denna test far endast utforas av
laboratorier som ar godkant enligt kriterier frain NIDA
(National Institute on Drug Abuse).

Bdda testerna maste visa positivt utslag for att provet
skall bedémas som konfirmerat positivt prov. Alla
prover som ar konfirmerade som positiva kommer att
bevaras pad laboratoriets frysrum under ett ar for att
darmed moéjliggdéra omtestning.

Medical Review Officer (MRO).

MRO éar en ldkare som har sirskild kunskap om
narkotika och testning.

Vid ett konfirmerat positivt testresultat hos en an-
stalld skall MRO gora foljande:

1. Noggrant undersoka och tolka det konfirmerade
positiva testresultatet for att fastdlla huruvida det finns
nagon medicinsk forklaring till det positiva resultatet.

2. Meddela den anstdllde det konfirmerade positiva
testresultatet och erbjuda mojligheten att diskutera
detta.

3. Meddela programansvarig det positiva resultatet.

Nar MRO-personen undersoker ett positivt testre-
sultat och bedomer att det inte finns ndgon legitim
medicinsk forklaring for det positiva provet sa8 bedoms
detta prov som ett verifierat positivt testresultat.

4. En sekretessbelagd journal skall upprattas pa samt-
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liga positiva testresultat och skall forvaras pa ett sakert
satt.

OBS. Detta ar uppgifter som inte far blandas med de
vanliga personakterna pa ett personalkontor eftersom
uppgifterna inte far lamnas vidare.

Olika tester

Personal som arbetar med risk- och sidkerhetskansliga
arbeten ar foremal for slumpmassig testning samt peri-
odisk testning.

A. Slumpmassiga tester.
B. Periodisk testning.

Personal som enligt vissa regleringar skall underkasta
sig en medicinsk undersdkning varje halvar eller varje
ar skall i samband med denna undersékning avlamna
ett urinprov. Detta géller dock endast under det forsta
aret dd arbetsplatsen bygger in den slumpmassiga
testningsproceduren.

Alla anstillda oavsett anstallning kommer att bli f6-

remal for testning under omstandigheter som beskrivs
nedan (C-F).

C. Tilltrade eller aterintrdde i tjanst som omfattas av
slumpmassig testning.

Nar en anstalld blir befordrad till tjanst som omfattas
av den slumpmassiga testningen eller om person fran
sddan tjanst har varit tjanstledig eller av annan orsak
varit franvarande fran tjansten i mer dn sex manader
skall en test genomforas.

D. Vid nyanstéallning.

All nyanstilld personal skall testas vid anstallnings-
tillfallet.

E. Vid olycksfall.

Narkotikatest skall omedelbart tas i samband med
olycksfall om det bedoms att den anstilldes agerande
eller beteende inte helt kan uteslutas ha bidragit till
olyckan.
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F. Test orsakat av misstankar om missbruk.

Alla anstallda ar féremal for denna typ av testning nar
det finns tydliga kdnnetecken da framst férandringar,
bdde fysiska och beteendemissiga, som ger indika-
tioner om anvandning av narkotika. Arbetsledaren skall
vid sddan misstanke radgéra med annan arbetsledare,
som har genomgatt utbildning, huruvida iakttagelserna
kan vara riktiga. Testen skall i ett sddant fall tas omedel-
bart och arbetsledaren skall skriftligen dokumentera
sina iakttagelser.

Omtestning

Den anstéllde har méjlighet att krdva omtestning av det
verifierade positiva Frovet. Detta maste dock ske senast
inom en viss tid efter det att den anstdllde mottagit
besked av MRO om att provet visat sig vara positivt. (Ur
"Amerikanska erfarenheter av narkotikaproblemen i
arbetslivet", Carnegie Mini Serie 5, 1992.)

Enligt den senaste rapporten frdn National Institute
on Drug Abuse, Research Monograph Series, Drugs in
the Workplace,1991, har under perioden 1979-1990
andelen personer i dldersgruppen 18-25 ar som "anvant
narkotika den senaste madnaden" minskat fran 26
procent till 8 procent. Att denna minskning helt och
hallet beror pa arbetsplatsprogram vore att ta i. Men att
arbetsplatsprogramen haft en stor betydelse i kampen
for ett narkotikafritt samhalle dr sannolikt.

Sveriges narkotikaproblem ar sjalvfallet inte lika
omfattande som de i USA. Vi kan och skall heller inte
direktimportera atgarder frdin USA utan att transfor-
mera dessa till svenska férhallanden. Men att inte dra
lardom av amerikanska erfarenheter vore olyckligt. Om
vi goér nagot nu, idag, sd behdver problemen inte bli lika
omfattande och kostsamma som de i USA.

Nils Bejerot varnade ofta for narkotikaepidemins
olika risker for den kommande generationen och vart
framtida samhalle om inget radikalt gjordes i rddande
stund. Trots hans visiondra férmdga och hans en-
gagemang i kampen mot narkotikaepidemin ansdgs
hans dtgardsprogram politiskt omdojligt da det kom.
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Med tiden har emellertid opinionen svangt och givit
honom uppriattelse.

Jag vagar pastd att om Nils Bejerot hade levat idag
hade han sagt; Maste vi uppleva ett antal narkotikare-
laterade olyckor inom svenskt arbetsliv innan vi ar be-
redda att vidta adekvata atgarder?
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Mats Humble

Nisse och biologismen

Djur och manniskor har en hel del likheter; det vet alla
djurvanner och husdjursfostrare. Andd har man i
manga sammanhang velat betona skillnaderna mer an
likheterna. Om en hund eller katt blir sd sjuk, att
botandet skulle innebara utdragen och eventuellt plag-
sam behandling, viljer man vanligtvis att avliva djuret;
detta for att “bespara djuret onddigt lidande". Fran
euthanasi-debatten vet vi hur svart ett sddant stallnings-
tagande ar nar det galler manniskor. Skillnaden skulle
alltsd vara, att ett manskligt “vard-kolli" pa ldngvarden
anses ha ett sjalsliv som inte djuren skulle ha. Vad vet
man egentligen om detta?

Inom den medicinska forskningsvarlden ar det en
sjalvklarhet att t.ex. schimpanser far smittas med HIV-
virus och plikta med livet for att bidraga till mediciner
som Okar overlevnaden for oss manniskor. Samtidigt
har man inom psykiatrisk forskning blivit mer och mer
framgdngsrik nar det galler att hitta s.k. djurmodeller
for manskliga sjalsliga sjukdomar, som depression eller
angestsjukdomar. Exempelvis kan man pa rittor fram-
kalla ett tillstdind som liknar manniskors depressioner,
genom att utsatta djuren for upprepade elstotar som de
inte kan undfly. Det mest intressanta ar att dessa ratt-
depressioner kan behandlas med samma metoder som
depressioner hos manniskor. Vad sager detta om
skillnaden mellan mdss och ménniskors sjalsliv?

Det har ar inte ett inldgg i debatten mot pldgsamma
djurforsok. Jag vill bara forsoka visa, att skillnaden
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mellan manniskor och djur, sdkert inte ar sd avgorande
som (inte minst kyrkans) auktoriteter frin medeltiden
och framat har havdat. Dessutom vill jag peka pa, att vi
borde kunna ldra oss ganska mycket om oss sjilva
genom att studera djuren och deras beteenden.

Vad har nu det har med Nils Bejerot att gora?

Jo, dels hade Nisse ett mycket personligt forhallande
till sina husdjur. Alla som verkligen kdnde Nisse kan
minnas, att han var lika mdn om sina djuriska som om
sina manskliga anhoériga. Han var inte radd for att verka
16jlig, nar han kom till férelasningar eller polispsykiater-
uppdrag med yorkshire-terriern Fia innanfér kavajen.
Fia agnades all tinkbar omsorg och vadrd. Nar hon
gammal och svag brot larbenet, fick hon, mot rutinerna,
ligga pd djursjukhus under 6 veckor, och dterhamtade
sig faktiskt lika bra som manskliga gamla damer i
samma situation brukar gora. Bland det sista Nisse
bekymrade sig for pa sin egen sjukbadd var vem som
skulle mata katten Kaska.

Framfor allt berér resonemanget Nisse darfor, att en
central del av hans teori om missbrukens motivationer
baserar sig pa, att vi manniskor liknar djuren, att vi lik-
som djuren har olika drifter och beteenden inbyggda
bland hjirnans centra, och att missbruksdrogerna rakar
spela pd var hjarnas lust-centrum, som en skicklig
instrumentalist pa sitt musikinstrument. Nisse var inte
imponerad av medeltida dogmer. Han kunde litt se, att
en grupp tondrsgrabbar som varvar sina trimmade
mopeder infor ndgra tjejer, i grunden uppvisar samma
beteende som hjorthannar som stangas for att avgora
vem som ar vardig den brunstiga hjorthonans gunst.
Nar man samtalade med Nisse fick man sig ofta till livs
spontana reflexioner kring den har typen av samband.

Olika aspekter pa djurens beteenden, etologi, har
utforskats av internationellt kinda forskare som t.ex.
Konrad Lorentz. Hur giltig denna etologiska forskning
ar for manniskor, visades pa ett tydligt och lattfattligt
satt av amerikanen Desmond Morris i bestsellern “Den
nakna apan". I den svenska debatten daremot, har
detta synsatt inte haft manga foretradare. Det har var
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alltsd ytterligare en frontlinje som Nisse férsvarade i
oridd kamp mot foretrddare fér mer eller mindre
dogmatiska forestallningar om det manskliga sjalslivets
unika egenskaper. Aven om Nisse inte propagerade for
etologin som sddan, var det tydligt att det etologiska
perspektivet genomsyrade hans tinkande, sdval i miss-
bruksteoretiska som i socialpsykiatriska fragor. Grund-
uppfattningen skulle kunna formuleras sa har: om
etologiska beteendeprinciper och/eller inlarningsmo-
deller, som foérklarar djurens beteenden, lika latt kan
forklara méanskligt beteende, finns det ingen anledning
att dra in nagra overbyggnader om unikt manskliga
sjals-forlopp eller spekulationer om manniskans meta-
fysiska karaktar.

I Nisses forelasningar kring missbruk dterkom han
ofta till en grupp apor, dar man hade letat sig fram till
lust-centrum i hjarnan, och givit djuren mojlighet att
stimulera sitt eget lust-centrum genom att trycka pa en
spak. Om aporna fick vélja mellan ett mal lacker mat
eller att trycka pad spaken, si valde de spaken, d4ven om
de var uthungrade. Nar de sedan fick vélja mellan en
brunstig och tillganglig hona och spaken, sa valde de
fortfarande spaken. Droger kan alltsd pa konstgjord vag
framkalla lustupplevelser, som 6vertraffar den lust som
uppstar nar naturliga drifter tillfredsstalls. Detta kan
dock galla dven andra beroendeskapande beteenden.
Jag har en gang sett amerikanska kvinnor i ovre
medeldldern, iférda guldlamé-klanningar och paljetter,
med ddelstensbesatta glaségon och blatonat har, sitta i
rad framfor de enarmade banditerna i ett kasino. Ur
sina orm- eller krokodil-skinnsvaskor tog de med auto-
matiska rorelser fram polletter som de stoppade i
automaten; de drog mekaniskt i spaken och tittade med
livlés blick pd symbolerna som stillde in sig. Séllan ser
man sd tydligt hur manniskor kan férvandlas till
forsoksdjur i en experimentbur. Sdkert kunde kvinnorna
ha tragiska 6den bakom sig, men det var “experi-
mentet" med spelautomaterna som hade fdérvandlat
dem till vrak.

Nar Nisse och jag en gang diskuterade vilka olika
“manskliga” funktioner som kan férklaras av ett eto-
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logiskt perspektiv, kom vi in pa orsaken till religioner
och religiositet. Det gdr knappast att hitta ndgon folk-
spillra pa vart jordklot, som inte har en religion. Detta
talar starkt for att religiositet hos manniskor har en ur-
sprunglig biologisk funktion. Det religosa beteendet
maste 1 sa fall, liksom andra nedadrvda biologiska funk-
tioner, ha medfért ndgon fordel pa stenaldern i Afrika,
dar vi manniskor raknar vart ursprung. En tankbar
funktion skulle kunna vara att religidsa beteenden
starker den sociala enigheten kring ett gemensamt
andamal, t.ex. krigféring. Om man ser till alla krig under
var kdnda historia som utkdmpats med religion som
féorevandning, kan man ocksa tanka sig hur manga for-
historiska krig som genomférts med religiésa motiv som
eggelse. Fordelar med de religiésa beteendena kunde
t.ex. vara att individerna hédngivet slét upp kring ett
gemensamt mal som gruppen i sin helhet tjanade pa,
att individerna kunde se det gemensamma hogre dnda-
malet som mera vart dn deras egen livhank, och att
samvetskval pga grymma handlingar mot utomstdende
(“hedningar”) lindrades av 6vertygelsen att den egna
religionen var hogre stdende. De stammar som hade ett
religiost beteende, kanske blev mera framgangsrika i
sin krigforing, skulle kunna lagga under sig mera mark
att livnara sig pa, samarbetade battre nar det gallde att
uppféra t.ex. bevattningsanldggningar och kunde
darigenom foroka sig battre dan andra stammar. P4 sa
vis skulle anlag for religion i biologisk bemarkelse
kunna 6ka overlevnaden och arvas genetiskt. Ett typiskt
drag skulle ocksa vara, att nar gruppen blivit tillrackligt
stor (eller snarare for stor for att kunna enkelt héllas
samman), startar en sondringsprocess som leder till att
nya grupperingar bildas som soker sig nya “jakt-

marker".

Om det finns en for alla ménniskor gemensam bio-
logisk bas for religidsa mekanismer; vilka fenomen i
dagens samhille skulle kunna fa en béttre forklaring
med hjilp av denna teori? Vilken kraft som kan ligga i
dessa religiosa mekanismer demonstreras med onsk-
vard tydlighet av de kollektiva sjalvmorden bland sek-
ten kring Jim Jones i Guyana, och nu senast bland
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davidianerna i Waco, Texas. Dessa maligna exempel
var konsekvensen av religids uppslutning kring allvarligt
psykiskt storda ledare. Vara blygsammare varianter
inom Livets Ord och Hare Krishna-rorelserna ar dock
klart beslaktade. Terrorism i Mellandstern och pa Nord-
Irland och krigen mellan de olika muslimska grupperna
runt Persiska viken och nu mellan olika trosgrupper i
f.d. Jugoslavien talar ocksa sitt tydliga sprak, aven om
manga andra faktorer bidrager till dessa konflikter.

I dessa fall ar den religiosa karaktaren mer eller
mindre uppenbar. Globalt sett tycks stora delar av
befolkningarna i t.ex. Afrika, arabvarlden och Indien ha
stark forankring i sina respektive religioner. Det som
passar mindre val i teorin ar att en stor del av vaster-
landets och Oststaternas intellektuella men dven andra
sociala skikt nu tycks ha dvergatt till ateism eller religios
indifferens. Det &r just i dessa sociala sammanhang
som man har myntat begreppet alienation (identitets-
l6shet och framlingskap infor sitt eget samhalle).
Forskning har visat att just alienation och ensambhet ar
de starkaste drivfjadrarna for att f& manniskor att
ansluta sig till religidsa rérelser. Saledes ar det méjligt
att vara dagars ateister befinner sig i ett “bio-religiost
vacuum", dar starka krafter driver dem att fylla sina
religiosa instinkter med innehall.

Nar det galler andra drifter, ar det vanligt att de dyker
upp i olika forkladda eller “sublimerade” former. Om
religion ar en ursprunglig drift borde den ocksa kunna
sublimeras. Nisses och min diskussion kom nu in pa hur
olika, till synes varldsliga, samhéllsfenomen egentligen
kunde tankas utgora forkladda varianter av den biolo-
giska religionsdriften. Lat oss begrunda marxismen och
freudianismen. Bagge karaktdriseras av hoga etiska
ideal och malsattningar med betoning av altruism.
Bagge har en galjonsfigur med profetiska kvaliteter,
vars skrifter vordas och tolkas, men lamnas i princip
oemotsagda. Bagge har initiationsriter som maste
genomgas for att man skall accepteras som grupp-
medlem. Bagge har undan fér undan splittrats upp i
olika riktningar och grupperingar som inte sillan be-
kdmpar varandra, pa slagfalt eller fran talarstolar. Var
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slutsats maste bli att dessa riktningar mycket val skulle
kunna fylla ett bio-religiést vacuum hos sekulariserade
intellektuella. Sakerligen kan mdnga andra sambhalls-
fenomen utgdra sublimerad religion, teknologismen
och marknadstron for att ta ndgra exempel.

En annan allt aktuellare aspekt pad den biologiska
religionsdriften ar att den kan paverkas av droger. Lik-
som andra centra i hjarnan ar “religionscentrumet"
beroende av kemiska budbirare, transmittorsubstan-
ser, for att fungera. Mycket tyder pa att de hallucino-
gena drogerna (t.ex. cannabis, LSD, meskalin och psilo-
cybin) har en direkt aktiverande effekt pa religions-
centrum. Detta forklarar de kultformer, alltifran flower-
power till satanism, som (vilket har beskrivits av Allan
Rubin) ofta forknippas med just dessa droger, men dar-
emot aldrig med heroin eller amfetamin, som inte tycks
paverka denna del av hjarnan.

Nar allt detta stod klart for Nisse och mig, kom sa den
oundvikliga fragan: hur ar det egentligen med oss sjilva
och var religionsdrift? Nisse hade visserligen varit
marxist, och jag hade haft ett freudianskt intresse, men
vi sdg oss bagge som ateister. Vi ville inte heller tro att vi
hade “gatt pa" ndgon av dessa forklidda quasi-
religioner som vi nyss hade avslojat. Nisse lutade sig da
framdt, sdg mig i 6gonen och férkunnade:

— Mats, var religion ar biologismen!
Och sa var det.

122



Slutord

Hovdingen vid brasan, det var du.

Krafsande i elden,
glimten i 6gat — ndra till ett leende,
beska sanningar.

Fan vad vi saknar dig!

Susanne Bejerot
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Vi har velat ta med en hélsning fran Nisse sjalv -
och vi har valt hans sista foredrag, det som han héll
i Frankrike, Sovjet och USA samma ar som han dog.
Idag har vi att kimpa mot en vdxande legaliserings-
rorelse och Nisses slutord kdnns néstan profetiska.

Nils Bejerot

Den svenska narkotikaepidemin i
ett globalt perspektiv
— en sammanfattning

Risken for omfattande narkotikamissbruk galler i prin-
cip alla lander, oavsett socialt system eller kulturella
traditioner. Har har alla stater mycket att lira av va-
randras erfarenheter.

Narkotikapolitiken ar troligen det omrdde dar inter-
nationell samverkan varit mest uttalad och framgangs-
rik. Samarbetet har resulterat i en serie internationella
konventioner, som strikt begransar anvandningen av
narkotika till medicinska och vetenskapliga andamal.

Inom detta omrdde har Ost och Vist samma intres-
sen och mal, dvs. att forebygga och eliminera narkoti-
kamissbruk. Dessa gemensamma mal har formulerats
pa nytt vid Férenta Nationernas internationella konfe-
rens om narkotikamissbruk och illegal handel (ICD-
AIT), som holls i Wien i juni 1987. Mottot f6r kon-
ferensen var "Ja till livet — Nej till narkotika".

Forst i Sverige

Sverige var det forsta land i Europa som drabbades av
narkotikamissbruk av epidemisk typ, och det skedde
omedelbart efter det andra varldskrigets slut. Den
svenska epidemin har blivit synnerligen omfattande,
den har spritt sig till grannlanderna och kontinenten,
och den har foretett dramatiska faser i sin utveckling.
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Dartill torde den vara den missbruksepidemi som blivit
mest ingdende studerad och dokumenterad. Darfoér bor
de svenska erfarenheterna ha ett betydande inter-
nationellt intresse.

Inledningsvis vill jag erinra om att det finns flera
principiellt olika former av drogbruk och missbruk, helt
oavsett medlets natur. Det ar viktigt att hdlla isar dessa
former eller monster, darfor att de skiljer sig markant
bade betriffande prevention och kontroll.

Den terapeutiska typen

Forst har vi det klassiska medicinska bruket av bero-
endeframkallande ldkemedel, som kan ge upphov till
missbruk och narkomani av terapeutisk typ. Har ar det
oftast medelalders, socialt stabila manniskor som ut-
vecklar ett beroende genom olycksfall i den medicinska
behandlingen. Dessa méanniskor skams for sitt miss-
bruk, de forséker hemlighdlla det for andra, aven for
sina lakare och sina anhoriga, och de drar ytterst sillan
in andra i sitt missbruk.

Den kulturella typen

Den andra huvudtypen av bruk och missbruk ar knuten
till en kulturellt accepterad anvandning av vissa
rusmedel, ofta sedan forhistorisk tid. I detta fall ar det
inte ndgot normbrott inom kulturkretsen att inta med-
let, men svara fall av beroende kan uppkomma trots att
anvandningen brukar vara strangt ritualiserad enligt
gamla regler och traditioner. Den kulturella formen kan
exemplifieras med de sydamerikanska bergsindianer-
nas cocatuggande, cannabisrékningen i vissa mus-
limska lander, opiumrdkningen i Fjarran Ostern och
alkoholkonsumtionen i den kristna delen av varlden.

Den epidemiska typen

Den tredje huvudtypen ar den epidemiska typen. Den
karakteriseras av att den brukar uppstd i bohemiska
kretsar, dar romantiska drommare eller dventyrliga
normbrytare i sma kotterier experimenterar med exo-
tiska eller forbjudna rusmedel i jakten pd nya upple-
velser. Efter aratals eller decenniers anvandning av
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drogen i sidana avgrdnsade grupper, forsta epidemi-
fasen, sker spridningen i andra fasen till nya kategorier,
oftast andra grupper av normbrytare och da sarskilt till
kriminella kretsar.

I den tredje fasen Overgdr misssbruksepidemin till
breda grupper av normalbefolkningen, och da forst till
de grupper som har den svagaste impulskontrollen och
det minst stabila vardesystemet, dvs. ungdomen.

I fjairde fasen tenderar det epidemiska missbruket att
sprida sig uppat i dldrarna och kan bdrja ndrma sig
droganvandning av kulturell typ, dvs. inte langre betrak-
tas som ett normbrott. Da har kulturkretsen for gott
adderat ett nytt drogproblem till dem man redan hade.

Den epidemiska missbrukstypen foreter, oavsett land
och medel, en lang rad gemensamma karakteristika.

Spridning

Spridning sker ndstan undantagslost genom en per-
sonlig, psykosocial kontaktsmitta mellan en etablerad
missbrukare och en novis i mycket nédra van- eller kam-
ratkontakt, ofta mellan sexualpartner. Initieringen av
andra sker vanligen i ett tidigt skede av individens eget
missbruk, under den period som brukar kallas narko-
manins smekmdnad, innan de negativa fysiska, psy-
kiska, sociala, ekonomiska och juridiska komplikatio-
nerna intrdtt. Smekmdnaden ar kort nar det galler
heroin, vanligen ndgot ar, betydligt langre for cannabis.
Det dr en narmast forsumbar del av initieringen som
sker via langare och tillfdlliga kontakter. Langarna
kommer in pd ett senare stadium dar de spelar en
mycket destruktiv roll for att underhdlla ett redan
etablerat missbruk eller biadda for aterfall.

Exponentiell tillvdxt

Missbruksepidemier foreter ofta en mycket snabb
spridning. I flera lander har man under ldnga perioder
kunnat avldsa en exponentiell tillvaxt. 5S4 férdubblades
exempelvis det intravendsa missbruket av amfetamin i
Sverige var trettionde manad under tjugodrsperioden
1946-1965. I England fordubblades antalet heroinister
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var sextonde mdnad under tioarsperioden 1959-1968.

Andra karakteristika for drogepidemier ar strikt his-
torisk avgransning, lange ocksd kotterimassig, alders-
massig, etnisk, geografisk och nationell avgransning.

Ungdom

Drogepidemier bromsas ldnge av sddana avgrans-
ningar, men nar barridrerna genombrutits sprider sig
missbruket snabbt i de nya befolkningsskikten. Sa levde
exempelvis judarna sida vid sida med cannabisrékande
muslimer i Mellersta Ostern under ett artusende utan
att ndgon jude veterligen borjade roka haschisch. Det
var forst nar cannabisrdkande amerikansk-judiska
ungdom kom pa besok till Israel som judisk ungdom
dar borjade roka cannabis.

Mode

Det kan ocksd ndamnas att drogepidemier ar ytterst
modekansliga betraffande preparattyp och administra-
tionssdatt med ibland snabba vaxlingar i missbruks-
panoramat. Det kan exemplifieras med kokainet, som
lange endast intogs i traditionellt bruk genom tuggning.
Med det rena kokainet introducerades snusningen, som
senare fOljdes av intravendsa injektioner och slutligen
av rokning av cocapasta, fri bas ("free base") och
"crack”.

Ju mer missbruk av epidemisk typ sprider sig i sam-
hillet desto vanligare blir forekomsten av blandmiss-
bruk av olika medel och administrationssatt.

Samspel

Exposition och mottaglighet samspelar pa ett lagbundet
satt. Att vi fore andra varldskriget inte hade ndgra som
rokte cannabis eller injicerade droger intravendst i
Europa berodde pa samma enkla férhdllande som att vi
inte hade ndgra syfilitiker eller tobaksrokare har fore
Columbus. Det fanns inte heller nagra tuberkuldsa eller
alkoholiserade eskimder forran de koloniserats av dans-
karna. Mottagliga individer hade givetvis funnits tidi-
gare, men de hade inte exponerats for dessa faktorer.
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Massivitet

Vid ett visst exponeringstryck, det kallas ocksd massivi-
tet, reagerar manniskor som bekant olika: ndgra drab-
bas genast, andra efter nagon tid, vissa forst sedan
trycket fran drogkulturen o©kat ytterligare, medan
manga klarar sig hela livet trots ldngvarig och intensiv
exponering.

Mottagligheten varierar mellan olika individer men
ocksd hos samma individ med &alder och en rad andra
faktorer.

Vi kan nu formulera sambandet mellan expo-
neringen (E) for drogkulturen, individens mottaglighet
(M) och risken for att individen skall bdrja anvanda
drogen, alltsd den psykosociala smittsamheten (S):

S=MxE

Individens mottaglighet (M) ar resultatet av en ldng
rad individbundna faktorer som kon, dlder, sociala for-
hdllanden, tidigare erfarenheter etc. Eftersom expo-
neringen vid ett tillfdlle ocksd paverkar den framtida
mottagligheten (f M) kan vi generellt skriva var formel:

S=fMxfE

Av alla normbrytande missbruksformer ar den
intravendsa den som bast lampar sig for vetenskapliga
studier, eftersom normbrottet har ar distinkt och bety-
dande och injicerandet dartill lamnar klara, objektiva
och karakteristiska diagnostiska tecken, som inte kan
férvaxlas med medicinska injektioner.

Den svenska injektionsepidemin

Den svenska epidemin uppkom genom ndgra sam-
manfallande tilfalligheter. Intravendst missbruk har
rapporterats i USA sedan 1926, men savitt bekant initi-
erade detta inte ndgon epidemi i Europa forran en ung
svensk dventyrare 1946 hade lart sig injektionstekniken i
USA och overfort den till ett litet bohemkotteri i Stock-
holm. I denna grupp hade ndgra blivit amfetaminister
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genom medicinsk tablettbehandling mot alkoholism,
och i denna avgransade grupp uppstod injektionsepi-
demin.

Fram till 1949 fanns det ett dussintal fall inom
bohemkotteriet i Stockholm, men inte ett enda fall
utanfér denna lilla avgransade krets. 1949 foérdes epi-
demin ut ur kretsen via ett par konstndrsmodeller, som
ocksa var prostituerade, och epidemin fick darmed
faste bland det sociala problemklientelet. Sommaren
1954 diagnostiserade jag sjdlv det forsta fallet av denna
typ som ar medicinskt dokumenterat i Europa.

Injektionsepidemin spred sig 1956 till Goteborg
genom att en missbrukare av denna kategori flyttade dit
och for resten av sitt liv kom att bli en centralgestalt i
missbrukarkretsarna i Sveriges andra stad. Den svenska
amfetaminepidemin spred sig 1965 till Finland, 1966 till
Danmark, 1967 till Norge och 1972 till Tyskland.

Vid studiet av den svenska injektionsepidemin utgick
jag fran att normbrottet att sdtta en spruta i armen och
injicera illegala droger ar sd grovt att det rimligtvis bor
ga parallellt med andra grova normbrott som
traditionella kriminella beteenden. Jag initierade darfor
1965 en studie, dar rutinerade sjukskoéterskor under-
sOker armvenerna hos dem som fors in till den centrala
arrestavdelningen i Stockholm. Den forsta femars-
perioden ar redovisad i en monografi. Av representa-
tivitetsstudier framgdr att praktiskt taget alla aktiva
injektionsmissbrukare forr eller senare infors till arrest-
avdelningen av en eller annan anledning och fangas in i
studien.

Undersokningen pégar fortfarande, och hittills har vi
unders6kt omkring en kvarts miljon arrestanter, manga
givetvis vid ett flertal tillfallen.

Att studien inleddes 1965 berodde pad att man da
inférde en ultraliberal politik i Sverige och tillat ett antal
lakare att skriva ut amfetamin och morfin till miss-
brukare for injektion pa egen hand. Detta med férde att
andelen injektionsmissbrukare i polisklientelet for-
dubblades fran 20 till 40 procent pa tre ar! Som en direkt
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foljd av de katastrofala konsekvenserna av forskriv-
ningspolitiken foljde en extra restriktiv politik 1969-
1970, d& epidemin for forsta géngen ddmpades. Epi-
demin nddde en topp forst 1972, da nagra stora
narkotikasyndikat slogs sonder. Distributionssystemet
reorganiserades emellertid snabbt, eftersom efterfrage-
trycket var intakt, och férst nu kom heroinet in pa allvar
och gav upphov till en ny gren av injektionsepidemin.
Den kulminerade slutligen 1976 , da 60 procent av
arrestanterna i Stockholm var injektionsmissbrukare.
En rad smarre skdrpningar i narkotikastrafflagen har
dérefter pressat ned andelen till omkring 40 procent,
dér den sedan dess legat relativt konstant. Under 1970-
talet spreds epidemin ut 6ver hela Sverige, och injek-
tionsnarkomani férekommer nu dven pa avlidgsna sma-
orter.

Via forfragningar om debutdret for injektionsmiss-
bruket har vi rekonstruerat incidensen for Stockholm.
Har framtrader tydligt den 6desdigra effekten av libe-
raliseringen och narkotikaf6rskrivningen 1965-1967.

Dédligheten bland injektionsmissbrukarna har visat
sig vara 7 till 13 ganger férh6jd och svarar for en bety-
dande avgdng ur populationen aktiva missbrukare.
Dartill kommer att tillstétande komplikationer och
okande svdrigheter att finansiera ett kostnadskrdavande
missbruk medfor att omkring en tredjedel spontant
avbryter injektionsmissbruket efter i genomsnitt ett de-
cennium. Detta gor alla prevalensskattningar osikra,
sdvida man inte upprattar ett centralt register Gver
aktiva injektionsmissbrukare och avfér dem som inak-
tuella, dar nya rapporter fran polis och vdrdorgan inte
inkommit under en femarsperiod.

Kontroll

Nar vi nu har klart f6r oss hur individuella och sociala
faktorer samspelar for att ge upphov till drogmissbruk
av epidemisk typ, kan vi borja diskutera hur vi skall
angripa problemet.

Manga studier har visat att den individuella mottag-
lighetsfaktorn tyvarr ar svar att paverka, sammansatt
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som den ar av allt som paverkat individen fram till nuet.
Daremot har exponeringsfaktorn, trycket fran
missbruksmiljéerna och drogmarknaden, visat sig
hoggradigt paverkbar med vissa specifika strategier.

Frekvensen av opiatnarkomani i USA reducerades
exempelvis med ca 90 procent mellan aren 1923-1939,
faktiskt utan vare sig namnvard vard eller forskning.
Instrumentet var en strikt, restriktiv och konsekvent
drogpolitik som dramatiskt reducerade exponerings-
faktorn. P4 samma sitt stoppades en omfattande
kokainepidemi i Tyskland pa tjugotalet och en enorm
amfetaminepidemi i Japan efter andra varldskriget.

Japan

Den japanska epidemin fortjanar ett sarskilt omnam-
nande. Den uppstod vid krigsslutet, dd den japanska
krigsmaktens amfetaminlager kom pa drift. Missbruket
borjade bland nattens manniskor, jazzmusiker, artister,
bohemer och prostituerade men spred sig snabbt till
breda lager av befolkningen.

De japanska myndigheterna vidtog de férsta dren en
rad atgarder, men de sattes in for sent, for begransat
och for kraftlost. Det var som att skdra i en vaxande
cancer, som man inte fick bukt med darfér att ingrep-
pen inte var tillrackligt radikala.

Den japanska epidemin kulminerade 1954, dd& man
berdknade att tvd miljoner av Japans hundra miljoner
innevanare missbrukade amfetamintabletter och 6ver
en halv miljon injicerade sig intravendst. Forst dd kom
en dramatisk skarpning av politiken, med fangelsestraff
om 3-6 manader for personligt innehav, 1-3 ar for
langning och 5 ar for illegal tillverkning av amfetamin.

Forsta kampanjaret, 1954, arrsterades 55 600 personer
i Japan for amfetaminbrott men 1958 endast 271
personer, och hela epidemin var eliminerad. Totalt
hade man fatt ingripa mot omkring 15 procent av det
berdknade antalet injektionsmissbrukare. De o6vriga
slutade av blotta forskrackelsen nar den restriktiva
politiken blev trovardig. Det skall pdpekas att kampan-
jen var underbyggd av en bred politisk enighet, och den
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bars fram av ett massivt folkligt stod.

Lirt av Kina

Japanerna hade lart sig tekniken att bekdmpa drogepi-
demier fran kineserna, som mellan dren 1951 - 1953
eliminerade den 300-driga opiumrdkningen och reha-
biliterade ca 20 miljoner aktiva opiumrékare, och detta
utan att behova omhanderta mer an ca tio procent for
upp till ett par ars arbetsldger, medan nittio procent
slutade, utan vare sig medicinsk behandling eller psy-
koterapi. En massiv folkmobilisering och en strikt politik
var grunder for framgangen.

Historien som liromadistare

"Vi lar av historien att vi inte lar oss av historien", sade
George Bernard Shaw. Det galler i mycket hog grad
drogepidemierna och kontrollen 6ver dem.

Jag har faktiskt inte kunnat finna ndgot historiskt ex-
empel pad att omfattande drogmissbruk i nagot land,
oavsett utvecklingsniva eller samhallssystem, har
trangts tillbaka utan generella, restriktiva program som
tagit fasta pd drogmarknaden och exponeringen fran
missbruksmiljéerna.

Jag har heller inte kunnat finna ndgot exempel pa att
frivilliga, individcentrerade behandlingsprogram na-
gonsin haft mer an marginella effekter pa problemets
omfattning.

Grundldggande erfarenheter

Perioden 1850-1950 var preventionens arhundrade,da
mekanismerna for flertalet av de kdnda smittsamma
sjukdomarna klarlades och de stora epidemierna kam-
pades ned, inte sd mycket genom individuell behand-
ling som genom preventiva atgarder. Aven alkohol- och
narkotikapolitiken var under denna period i ménga
lander inriktad pa preventionen. Framgdngarna var pa
sina hdll betydande, i Sverige epokgorande.

Efter andra varldskriget kom antibiotikan, och tiden
efter 1950 ar terapins och behandlingens period. Nu har
de preventiva strategierna och deras sociala nédvan-
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dighet fallit i glomska, och vi har i stéllet fatt hundratals
olika terapeutiska skolor och program fér behandling av
de redan drogberoende. Flertalet av dessa program har
tyvarr inte battre resultat 4n ingen behandling alls.

Inte sjukdom

Varfor ar det sa? Jo, fraimst darfor att ett drogberoende
inte ar en sjukdom, och det som inte ar en sjukdom kan
definitionsmassigt inte botas.

Koffeinism, nikotinism, alkoholism, heroinism och
cannabisberoende &r inte nagra sjukdomar, 4ven om
man som bekant kan bli mycket sjuk av alla beroende-
framkallande substanser. Det s.k. fysiska beroendet,
mera adekvat kallat toleransen och de fér manga rus-
medel pldgsamma abstinensbesvaren, utgor endast en
tillfallig komplikation, medan det egentliga beroendet
ar ett inlart, konditionerat begar, som antagit en drifts-
massig karaktdar och styrka. Teoretiskt star drogbero-
endet ndra sadana tillstind som gambling, pyromani
och kleptomani. Drogen tjanstgor som forstarkare.

Drogberoendet i sig ar alltsa inte né§ot symptom pa
de faktorer som ursprungligen ledde till drogkontakten,
konsumtionen och beroendet. Att vara tung nikotinist i
40-drsaldern ar alltsd inte nadgot senkommet symptom
pa nyfikenhet i de tidiga tondren, utan ett sjalvstandigt
tillstdnd som ar mycket svart att hantera.

Gemensamt for alla drogberoenden ar att den bero-
ende ar ambivalent till sin drog. Han vill fa hjalp med
alla komplikationer till drogkonsumtionen, men han ar
inte beredd att offra drogupplevelsen som sadan.

Att bekdampa drogepidemierna genom individuell be-
handling ar som att bekdmpa malaria genom att jaga
mygg. Det kan sysselsdtta en enorm massa manniskor,
men effekten blir féorsumbar. Vad som kriavs ar drane-
ring av drogtrasket.

Den stora och den lilla drogmarknaden

Att dranera drogtrasket innebar att sld sonder drog-
trafiken och minska den generella expositionen for de
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illegala drogerna i samhaéllet. Enorma anstrdngningar
har gjorts av tull, polis och underréttelseagenter varlden
Over. Anda forsamras situationen snabbt i1 hela virlden,
och flera lander ar nédra att ge upp kampen.

Varfor blev framgdngarna i drogkampen sd stora i
Tyskland pa tjugotalet, i USA pa trettiotalet och i Kina
och Japan pa femtiotalet? Och varfor har de avgorande
framgdngarna uteblivit i vdstvdrlden de senaste tva
decennierna? Jag menar att detta till vdsentlig del be-
rott pad att man glomt vad som ar primart och sekundart
i narkotikamarknaden. Det primédra i denna sociala
frdga ar inte att naturen bjuder pa vaxter som opium-
vallmon, kokabusken eller cannabisplantan eller att
internationella brottssyndikat ombesorjer distribution
av medlen, utan det primdra ar att miljoner manniskor
ar beredda att bryta normer och lagar for att anvdnda
rusmedlen frdn dessa vixter liksom hundratals olika
syntetiska rusmedel.

Normbrottet

Det ar alltsd det personliga normbrottet och drogkon-
sumtionen som &r grunden for drogmarknaden och inte
de internationella syndikaten, som faktiskt dr en sen-
kommen f6ljd av att en missbruksmarknad uppkommit.

Givetvis skall drogsyndikaten bekdmpas lika hingivet
som nu, men vi mdste oppna en ny front om vi skall
kunna vinna kriget mot narkotikaepidemierna. Aven
om man slog ut all varldens narkotikaodlingar, sd finns
det medel som &r dnda upp till 40 000 ganger starkare
an morfin och som kan framstallas helt syntetiskt.

Vi maste ta till oss den sméartsamma insikten att vi
inte kan vinna avgorande framgédngar férrdn missbru-
ket, missbrukaren och det personliga innehavet stills i
centrum for var strategi.

"Man siljer inte heroinet till konsumenten utan kon-
sumenten till heroinet”, har William S. Burroughs pa-
pekat, och jag vill dterge ett annat mycket insiktsfullt
citat ur forordet till hans bok Naked Lunch fran 1959:

"Om man Onskar fordandra eller forstora en pyramid
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av tal som hanger ihop i en serie borjar man med att
forandra eller ta bort det nedersta talet. Om man vill
forstora narkotikapyramiden maste vi starta med
pyramidens botten, missbrukaren pa gatan, och vi
maste sluta att likt Don Quijote fikta med 'de ovre
leden’, som alla omedelbart kan ersattas. Missbrukaren
pa gatan, som maste ha sina droger, ar den enda
oersattliga faktorn i narkotikaekvationen. Nar det inte
langre finns ndgra missbrukare som koper narkotika
kommer det inte langre att finnas nagon narkotikahan-
tering. S& lange behovet av narkotika existerar kommer
nagon att tillhandahdlla denna."

Det ar en lysande sammanfattning av ett svart
problem.

Strategi och taktik

Jag menar att réatts- och valfardssamhallena av vaster-
landsk typ pa sikt star och faller med att man kommer
tillraitta med drogepidemierna. For att klara den
kampen madste vi ha en realistisk strategi och taktik. Vi
maste upptacka och vaga inse att det ar missbrukaren
sjdlv som ar motorn i systemet. Men missbrukaren, som
ar ytterst manipulativ och som upptrader som sitt
beroendes heltidsanstillde forsvarsadvokat, har lyckats
dupera sd madnga hederliga och ansvarskinnande men
naiva politiker och publicister, att han de senaste tjugo
dren varit narmast fridlyst. Detta, menar jag, ar den
viktigaste enskilda faktorn bakom vara motgangar.

Detta betyder inte att jag forordar en atergdng fill
trettiotalets harda amerikanska straffsatser for narkoti-
kabrott. De var orealistiska och kom"att underminera
sig sjalva. Men det maste bli mycket obekvamt att
missbruka illegala droger om vi skall vanda utveck-
lingen. Missbrukaren maste ldra sig att ta konsekven-
serna av sitt beteende. For Sveriges vidkommande har
jag foreslagit en mdnads skogsréjning eller liknande for
det fOrsta beivrade narkotikainnehavet, tva for det
andra etc.

Samhallet maste klart visa att man inte acccepterar
missbruksbeteendet. Vi kan inte skylla vira ungdomars
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beteende pa bergsindianerna i Colombia eller pa
bonderna i Gyllene Triangeln. Vi maste i forsta hand
lagga skulden pad vara egna ungdomar, vilket kan vara
hart och sméartsamt. I andra hand skall vi lagga skulden
pa oss sjalva for att vi latit dupera oss till en inkonse-
kvent, permissiv, urskuldande och standigt forldtande
attityd.

Folkligt stod

Ingen regering kan kdmpa ned de stora drogepide-
mierna utan ett starkt folkligt stdd. Detta maste skapas
genom breda politiska 6verenskommelser och en
massiv information, som leder till nagot av en folk-
vackelse mot missbruksepidemierna.

De ndarmaste aren blir avgorande fér om varlden skall
kunna sla tilbaka drogepidemierna. Med den hittills en-
sidigt utbudsorienterade strategin utkampar vi forgaves
ett krig som ar domt att forloras. Forst genom att 6ppna
en ny front med efterfrigeorienterad strategi kan
utvecklingen vidndas och kriget mot narkotikaepi-
demierna vinnas. Men tiden hastar.
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Carol Bejerot

Stickmarkesundersdkningen
nu och i framtiden

Ofrdnkomligen handlar denna bok om Nisses idéer och
arbete, men jag skulle vilja att vi avslutningsvis blickar
framdt och ser hur vi kan applicera Nisses idéer i
framtiden.

Stickmérkesundersokningen har hela tiden 16pt oavbru-
tet. Det ar dr Kerstin Kill, som ar verksam vid den
socialmedicinska institutionen, Professor Eckart Kiihl-
horn vid Stockholms universitet och jag sjdlv som f6ljt
utvecklingen bland de intravendsa missbrukarna. Vi har
funnit att epidemin stagnerat i den meningen att de
dldre missbrukarna fortsdatter som féorut medan inflodet
av yngre missbrukare har dimpats betydligt, och fort-
sdtter att minska hela tiden. De arliga rapporterna fran
varnpliktsverket och undersékningar pa skolungdom
pekar entydigt &t samma hall.

Det socialmedicinska HIV-projektet pa
allmdnna haiktet

Kerstin Kall foljer utvecklingen av HIV-smitta bland
arrestanterna med hjdlp av stickmarkesundersok-
ningen. Sedan 1987 intervjuas alla intagna som bar
stickmérken eller medger ndgon form av narkotika-
missbruk, om HIV och de erbjuds HIV-test. Pa sa satt
foljer Kerstin Kall utvecklingen av HIV bland narkoti-
kamissbrukare samtidigt som hon kan ge dem infor-
mation och hjilp.
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CANs studie over forekomsten
av narkotikamissbruk

CAN (Centralforbundet for Alkohol- och Narkotika-
upplysning) ansdg att stickmadrkesundersokningen var
av sddan avgorande betydelse for att f4 kunskap om
missbrukspopulationens storlek (UNO-92), att de stod
for kostnaderna for den dator som vi behdvde for vart
arbete med registrering av de arresterade.

En pagdende prevalensstudie

Det finns en undersékningsmetod som kallas "capture-
recapture”, som har anvénts bland biologer for att upp-
skatta djurpopulationer. Exempelvis, om man vill veta
hur ménga fiskar som finns i en damm fangar man ett
visst antal fiskar, marker var och en individuellt, och
slapper dem fria igen. Sedan fangar man fisk igen och
registrerar vilka av fiskarna som ar fingade for andra
gangen. Man kan nu matematiskt rdkna ut totalantalet
fiskar i dammen.

En capture-recapture studie som baseras pa ett visst
antal arrestanter som har haktats vid flera tillfdllen
kommer att jimforas med resultaten i UNO 1992.
Mojligen kan denna enkla metod ge en ganska tillfor-
litlig bild av antalet narkotikamissbrukare i Stockholm.
Givetvis kommer samtliga fall att krypteras sa att enbart
antalet fall, inte deras identitet, kommer att avslojas.

En uppfoljningsstudie av missbrukare som
kommit till var kinnedom via andra killor

Datorn, som CAN har tillhandahallit, har visat sig inte
endast anviandbar for att visa forekomsten av miss-
bruket, den mojliggor dven ett anvandande av registret
som man inte ens kunde dromma om nér stickmarkes-
undersokningen startade 1965. Man kan t.ex. kryptera
hela registret fran stickmarkesundersokningen sd att
det ar omdjligt att identifiera de enskilda fallen. Det kan
bli mojligt att fa fram om behandlade missbrukare
senare aterfinns bland arrestanterna och huruvida de
har farska stickmirken. P4 samma sdtt kommer vi att
kunna f6lja de missbrukare som identifierades i den s.k.
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"case-finding studien" fran 1967 ("case-finding studien”
var ett samlat forsok fran sjukhus, skolor, socialkontor
etc. att bedoma antalet missbrukare totalt i Stockholm).
Dessa missbrukare kan nu identifieras bland arres-
tanter. Sarskilt spannande ska det bli att folja hasch-
rokarnas och thinnersniffarnas 6den, dem som vi aldrig
hittade i stickmarkesundersdkningen. Arrestantregistret
kommer att kunna belysa deras framtida utveckling.

Behandlingseffekter

En annan anvandning av stickmirkesundersékningen
ar en fortsattning av den studie som jag genomforde
1976. Jag intervjuade da f.d. missbrukare pa haktet som
varit drogfria under minst ett ar, om vilken behandling
de hade genomgatt. Det visade sig att av dessa 26
drogfria missbrukare hade endast tva erhallit behand-
ling ndgonsin, medan 37% av dem med ett pdgdende
missbruk hade genomgatt behandling, vanligtvis i flera
omgdangar. 1990-91 aterupprepades denna studie som
en del av stickmarkesundersokningen. Tyvarr hade den
drogfria gruppen inte blivit procentuellt storre dn den
var 1976. Just nu pagar en tredje studie pa denna grupp
dar frivillig vard jamfors med tvangsvard.

Dessa exempel utgdr egentligen bara ett axplock av
mojliga studier som kan goras, och som man aldrig
skulle kunna ha gjort utan stickmarkesundersékningen.
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Nils Bejerot hade ett livslangt, djupt och hiftigt socialt
engagemang, alltsedan sin revolterande ungdom langt ut
pa vansterkanten och dnda till sin d6d som etablerad och
internationellt erkind socialmedicinsk professor. Han
bars av ett 6ppet och fordomsfritt mianniskointresse —av
en vetgirighet pad manskliga villkor och en osentimental
realistisk medkansla med de utsatta pa samhallets bot-
ten.

Lars Gyllensten

Nils Bejerot hade kontroversiella asikter om knark-
‘bekdmpning, om kriminalvard och om demokratins
utveckling i Sverige. Han var den f6rste som uppmark-
sammade knarkproblemet i Sverige. Nar socialdeparte-
mentet pa 60-talet var villigt att liberalisera knark-
anvandningen slog han genast larm. Knark holl pa att bli
en “modegrunka”. Totalf6rbud motnarkotika och vard-
tvang for narkomaner var hans motmedicin.

—Jag kdmpar for det jag tror pa. Jag dr som ett enmans-
parti dar det rader stor enighet.

[ trettio ar pagick kampen, som resulterade i mangder av
hotelser och kulminerade nar villan 1 Bromma stacks 1

brand.

Nils avled den 29 november1988, 67 ar gammal.
Grim Berglund, Aftonbladet
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